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PRESENTACIO

Qui som

Cartografia de Coneixements és un projecte que treballa per a la transformacié social basada en una convivéncia intercultural equitativa.
Creiem en la interculturalitat critica com a model d’abordatge de les diversitats des d’una reivindicacié d’igualtat de drets fonamentals de totes
les persones. Treballem pel reconeixement de sabers i practiques culturals no hegemoniques, promovent el seu potencial transformador en les
societats contemporanies.

El nostre proposit

Denunciem la pervivéncia del racisme i les discriminacions que genera realitzant recerques, promovent un canvi de mirada en els professionals
sanitaris i educatius, i acompanyant processos de participacid comunitaria. El projecte té com a objectiu impulsar la perspectiva intercultural i
els seus principis, que son els seglients:

1. lgualtat de drets i equitat en |'accés a oportunitats per tots els ciutadans i ciutadanes.
2. Coneixement i reconeixement de la diversitat (cultural, religiosa, sexo-afectiva...).
3. Dialeg intercultural i participacié diversa.

Aquest projecte es planteja com a objectiu promoure el coneixement de l'interculturalisme com a estratégia de transformacié social, amb
especial atencid a la diversitat cultural i religiosa i les relacions de génere.

Linies d’accio
Partint d’un enfocament comunitari, treballem en els ambits sanitari i educatiu, arees fonamentals per al benestar personal i col-lectiu.

Interculturalitat en I'ambit sanitari: La finalitat de la intervencié en I'ambit sanitari és reduir les desigualtats en salut, prevenint I'exclusio social
de persones i comunitats culturalment diverses, fomentar la seva participacié inclusiva als diferents territoris i oferir mesures fonamentades en
el principi d’equitat.

Interculturalitat en I'ambit educatiu: L’objectiu és contribuir a la reflexid i el dialeg necessaris perque la comunitat educativa pugui adaptar-se
a les diversitats actuals generant verdaderes condicions d’igualtat de drets i d’oportunitats a tot I'alumnat i a totes les families.
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ACCIONS

2 FORMACIONS

2 PROCESSOS D’INTERVENCIO
COMUNITARIA

2 WORKSHOPS
CREACIO NOVA WEB DEL PROJECTE

DIFUSIO DE LES 9 RECERQUES DEL
PROJECTE

TREBALL EN XARXA

As. EAMISS

Fundacié Agape

As. Kalayaan Cultural

Federacid Kalipi

Centre Filipi Tuluyang

Consulat Filipf

Amistad mujeres filipines

Ang Kabataan Organization
Centre islamic Minhaj Ul Quran
Centre islamic Faizane e Medina

As. Educativa Itaca
ICI Collblanc — La Torrassa

SATMI

Psiquiatria Transcultural Vall Hebron
SAPPIR, Sant Pere Claver

RETORNA. Recursos terapeutics

pel benestar comunitari

C.C Sortidor

C.C Albareda

Casal de Barri Folch i Torres
Centre Civic Trinitat Vella
Casal Civic Trinitat Vella

Ajuntament de Barcelona
Agencia de Salut Publica de Barcelona
Generalitat de Catalunya

C.C Sortidor

C.C Albareda

Casal de Barri Folch i Torres
Centre Civic Trinitat Vella
Casal Civic Trinitat Vella

Ajuntament de Barcelona
Agencia de Salut Publica de Barcelona
Generalitat de Catalunya

Taules de salut mental dels diferents
districtes BCN

CAP Les Hortes
CAP Manso
Parc de Salut Mar

Fundacio Tot Raval

As. Dialegs de Dona

Pla d’acollida Poble-sec per Tothom
As. Sociocultural La Formiga

Radio Nikosia

DIVERSITAT INTERNA

37 professionals, dels quals:
4 de Poble Gitano
25 amb bagatges migratoris:
8 Pakistan
3 Marroc
3 Filipines
2 Bangladesh
1 Mali
1 Camerun
1 Gambia
2 Senegal
1 Republica Dominicana
1 Colombia

2 Argentina
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MEMORIA ACTIVITATS



1. FORMACIO A PROFESSIONALS SANITARIS, SOCIALS | EDUCATIUS

1.1 Formacions en Salut Mental, Corporal i Immigracido — Professionals sanitaris i socials Ciutat
Vella i Poble-sec

1.2 Formacié en metodologies d’intervencid per promoure la salut comunitaria intercultural —
Professionals de la mediacio de Figueres



N2 formacions impartides:

N¢ total assistents:

R i ., Ne Hores Mitjana
Ambit Formacio . .. Lloc Docents ) ..
assistents formacio avaluacio

Salut mental Rosa Cardus / Yolanda Osorio /

) Salut mental i Immigracié 55 12 Sala Ernest Lluch, Ciutat Vella Martin Correa-Urquiza / Anyeli 8 (sobre 10)
/ emocional Gi
isneros
Salut corporal o . . . ) ..
. L . . Centre Cultural Minjah ul Rosa Cardus / Maria Tobefia / Kainat ~ Avaluacié
i salut Salut reproductiva i Immigracio 18 6 .
. Quran, Poble-sec Igbal / Komal Naz qualitativa
reproductiva
Salut , . . . iy
. .. Centre Cultural Albareda, Rosa Cardus / Rocio Rojas / Kainat Avaluacio
femenina Salut femenina i autocures 18 6 L.
Poble-sec Igbal / qualitativa
corporal
. Metodologies d’intervencid per a la Rosa Cardus / Wafae Moussaoui / ..
Metodologies ., o, ) . - . Avaluacio
. .. promoci6 de la salut comunitaria Figueres Bombo Ndir / Abida Bashir L
d’intervencio 17 20 qualitativa

intercultural

1.1 En queé consisteix

Generar espais formatius d’encontre intercultural, d’aprenentatge i debat, i de transmissié de coneixements entre grups/poblacions i comunitats culturalment
diverses en risc d'exclusid i/o afectades pel racisme, els agents de mediacid i els equips de professionals dels ambits sanitari, social i educatiu. Les formacions sén
centrals del projecte perquée representen els moments de vertadera interaccié equitativa entre persones amb models culturals diferents, i el moment de maxima
sensibilitzacié iintroduccié del model intercultural (lluita per la igualtat de drets i I'equitat, reconeixement de la diversitat, dialeg i participacid). Els/les
mediadors/es culturals amb diferents bagatges migratoris sdn docents de les sessions, i aquestes atorguen un espai especial al dialeg entre les parts.
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1.2 Territoris d’execucio

BARRIS DE BARCELONA

1. Ciutat Vella

1.l D Barris on Cartografia de Coneixements
2. &l Barvi Gétic .
3.1a Baceloneta 46, 1 Turd de a Peira treballa 2016-19
4.5ant Pere, Santa Caterina | la Ribera :; Iiag Peguera
la Guineveta A A
2. Ebample 49, Canyelles ‘:l Districtes amb major index
5. <l Fort Pienc 50.les Rogquetes de poblacid estrangera
6.12 Sagrada Familia 51 Verdun
7.1a Dreta de lExample 52. Prosperitat
8. FAntiga Esquerra de | Eixample 53.la Trinitat Nova
9.Ia Nova Esquerra de [Eixample 54. Torre Baro.
10. Sant Antoni 55. Ciutat Meridiana
56. Vallbona
3. Sants-Montjuic
1. @l Poble Sec 9. Sant Andreu
12.1a Marina del Prat Vermell 57.la Trinitat Vella
13, la Marina de Port. 58. Bard de Viver
14, la Font de ka Guatlla 59. el Bon Pastor
15, Hostafrancs 60. Sant Anclreu
16, la Bordeta 61. la Sagrera
17, Sants - Badal 62. ol Congrés i els Indians.
18, Sants 63. Navas
4. Les Corts 10. Sant Marti
19. les Corts 64. ¢l Camp de FArpa del Clot
20 1a Maternitat i Sant Ramon 65.¢l Clot
21.Pedralbes 66. ¢l Parc | la Llacuna del Poblenou
67. 12 Vila Olimpica del Poblenou
5. Sarria-Sant Gervasi 68. ¢l Poblenou .
22 Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes 69. Diagonal Mar | el Front Maritim
23 Samia del Poblenou
24, les Tres Torres 70. ¢l Besés | el Maresme
25. Sant Gervasi - la Bonanova 71. Provenqals del Poblenou
26. Sant Gervasi - Galvany 72. 5ant Marti de Provengals

73.1aVemneda i la Pau

27. ¢l Putxeti el Farrs.

6. Gracia
28, Vallcarca i els Penitents
29. ¢l Coll
30.1a salut
31.laVila de Gracia
32. el Camp dl'en Grassot i Gracia Nova

7. Horta-Guinardé
33. ¢l Baix Guinardd
34.Can Bars
35. el Guinards.
36.1a Font den Fargues
37. ¢l Carmel
30.la Teixonera
39, Sant Genis dels Agudells
40, Montbau
41.1aVall dHebron
42.laClota
43.Horta

AEI Zona Franca

BARCELONA

Barris prioritaris segons ASPB per I'index
de desigualtats en salut

El mapa mostra els barris (13) en els quals Cartografia de Coneixements ha impartit formacions des de l'inici de la linia de treball sobre
Interculturalitat i Salut, i es juxtaposa amb els territoris considerats prioritaris pels elevats indexs de desigualtats en salut (font: ASPB), i els districtes
amb un major percentatge de poblacid estrangera. Es prioritzen territoris on poder fer arribar les diferents formacions generades des del projecte,

capacitant els professionals sanitaris i socials en perspectiva i competéncies interculturals.
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ALT EMPORDA, Figueres

Per primera vegada, el projecte realitza formacions fora de la provincia de Barcelona (fins ara s’havien fet a Barcelona ciutat i L'Hospitalet). El Consell
Comarcal de I’Alt Emporda coneix Cartografia de Coneixements a través del programa Salut als Barris de I’ASPB, i s’hi posa en contacte per tal
d’encarregar el disseny i la realitzaciéd d’'una formacié sobre metodologies comunitaries per a la promocié de la salut intercultural. La formacié
s’inscriu en el marc del Programa de Dones Referents Comunitaries de I’Alt Emporda, i és finangada des de Prospectasso, un projecte de dinamitzacio
de xarxes professionals en I’acollida a persones migrades a escala transfronterera.

Es genera una nova formacié de 20 hores impartida per la coordinadora en col-laboracié amb 3 de les mediadores del projecte, que recull els
aprenentatges a nivell metodologic del treball realitzat entre el 2015 i el 2020.




1.3 Avaluacions

Avaluacié quantitativa: En finalitzar cada formacié els professionals beneficiaris omplen un qiiestionari de satisfaccié. S’utilitza un mateix model per a les
formacions “estandard” de quatre hores de duracié.

Avaluacié quantitativa i qualitativa: En el cas de formacions especifiques que permeten més profunditat, com “Salut Mental i Immigracié” (16 hores) i “Educacié i
Interculturalitat” (10 hores), s’han realitzat qiestionaris en linia més complexes on s’integren preguntes obertes que permeten una aproximacié qualitativa a les
percepcions de I'alumnat. Alhora, durant I'Gltima sessié es realitza una dinamica avaluativa a través del debat i I'escolta de les valoracions dels assistents i dels
docents.

Avaluacions: Curs Salut Mental i Immigracio. Ciutat Vella

L’avaluacid es va realitzar a través d’un qliestionari en linia respost per 30 alumnes una setmana després d’haver realitzat la formacid. L'avaluacié quantitativa va
ser realitzada des de la Comissid d’Interculturalitat de la Taula de Salut Mental de Ciutat Vella, i es va presentar en format informe analitic. Aqui adjuntem algunes
de les dades generals més importants:

Valoracié continguts Aplicabilitat
EMolt bona EBona Dolenta Molt dolenta Mot "Bastant Foc Gens
31% ) o

La transferéncia dels continguts o 62% Entendre millor la situacid de les persones ateses

0%
1% Danar una resposta méds adequada a les

La claredat de la informacic 529, necessilals de les persones aleses
proporcionada 3%
3%
Millorar la relacid professional-persona atesa
41%
Els casos practics 0% 59%
0% Conbixer altres professionals del districte amb qui
esla relacionada la seva praclica professional
46%
La coheréncia entre les sessions 46%
- 7% Aplicar els continguts apresos a la formacid
31% T '
) . . 50% ransfomar la mirada respecle al seu/va
Els matenals proporcionats i utilitzats 180, paradigma cultural
0%
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Satisfaccid i Assoliment d’expectatives

mMolt ® Bastant Poe Gens Per altra banda, la subcomissié d’Interculturalitat es va reunir a
posteriori per compartir els resultats de les enquestes i realitzar
31% .y . . .
) 45% una avaluacié qualitativa entre els docents i les persones
El programa ha acomplert les seves expectatives 14% . Y . .z
integrants de la subcomissié. El grau de satisfaccid era elevat,

255 pero van sorgir algunes possibles gliestions de millora en la
38% presentacidé de continguts interessants a tenir en compte de cara

Recomanaria el programa a altres professionals 149, . dici
a proximes edicions.

3%
41%

L
Grau de satisfaccio general amb la formacid 14% 41%

3%

Avaluacié qualitativa curs Metodologies d’intervencié per a la promocié de la salut comunitaria intercultural. Consell Comarcal de I’Alt Emporda.

En tractar-se d'un encarrec, les professionals de I'equip d'Inclusié i Atencié a la Comunitat del Consell Comarcal de I'Alt Emporda van ser les responsables d'aquest
procés, i van optar per convocar totes les alumnes a una jornada de tres hores on compartir i avaluar qualitativament la formacié. Les conclusions transmeses sén
d'un alt grau de satisfaccié per part de les participants, que consideren molt necessaris tant els continguts metodologics oferts com l'intercanvi proper i vivencial de
les diferents ponents de la formacid, moltes d'elles també mediadores amb una llarga experiencia professional que van esdevenir dones referents per a les

alumnes.

Es va destacar també I'alt grau de confianca generat en els debats durant la formacid, on tant les ponents com les alumnes van poder compartir experiéncies
personals des de I'emocionalitat i I'exposicié en primera persona, sempre respectada i sostinguda en un clima d'escolta i respecte.

Des del projecte la valoracid és també altament positiva, i considerem important promoure i replicar aquesta formacio, ja que condensa la metodologia testejada i
executada durant els ultims 5 anys d'experiéncia en la promocié de la salut intercultural, i pot contribuir a la catalitzacié i ampliacié de |'estratégia en altres

territoris.

CARTOGRAFIA DE CONEIXEMENTS 13



1.4 Valoracio

El resultat de les formacions és molt positiu. Es considera una activitat clau per generar transformacié social gracies a la dotacié de competéencies interculturals als
professionals publics (d’ambit sanitari, educatiu i social), que sén finalment les persones que realitzen I'atencié directa als col-lectius amb diversos bagatges
culturals i religiosos. Generar un canvi de mirada i una revisio critica del mateix marc de referéncia cultural és basic per treballar i disminuir el racisme institucional i
social, sigui aquest més o menys conscient.

L’any 2020 valorem molt positivament haver ampliat I’abast territorial de les formacions a I’Alt Emporda, amb qui s’obre una col-laboracié que pot ser fructifera
en anys posteriors. Alhora, aquesta activitat ha comportat la creacid i el disseny d’'una formacié metodologica de 20 hores que recull I'experiéncia de 5 anys de
treball en la promocié de la salut intercultural. Es interessant donar més difusié i abast a la formacié dissenyada, tenint en compte el potencial del seu caracter
eminentment practici aplicable.

Per altra banda, destaquem molt positivament la generacié conjunta amb 3 serveis/entitats de la formacié sobre Salut Mental i Immigracio, realitzada en el
marc de la Taula de Salut Mental de Ciutat Vella. Aquestes col-laboracions reforcen el treball en xarxa al territori, i aposten per nodrir-nos a través de la
complementarietat de punts de vista i arees d’especialitzacid entre entitats que treballem en el mateix ambit (SATMI, Radio Nikosia, PROGBI, CEAI).

Remarquem en Fany 2020 la generacid del cataleg de formacions oficials del projecte Cartografia de Coneixements, disponible en catala i castella, i penjat a la
nova web del projecte. En el cataleg hi consten 11 formacions de I’'ambit de la salut i una formacié de I'ambit educatiu (queda pendent la inclusié de la formacio
dissenyada pel Consell Comarcal de I'Alt Emporda). Es un document clau per poder ampliar I’ambit d’abast de les formacions de promocié de la salut i educacié
interculturals.

Considerem imprescindible seguir potenciant 'ambit formatiu del projecte per tal d’augmentar el radi territorial i el nombre de professionals formats en

interculturalitat i de lluita contra el racisme, amb |'objectiu de qué la perspectiva intercultural sigui un prisma de treball comu i generalitzat tant en els ambits
d’atencid social i ciutadana com en la planificacid i I'execucid de politiques publiques.

CARTOGRAFIA DE CONEIXEMENTS 14






2.1. PLA DE SALUT COMUNITARIA INTERCULTURAL AL POBLE-SEC 2019-20: “COMPARTIM SALUT ENTRE DONES

DEL MON”

Entitats col-laboradores

CEAI, CAP Les Hortes, CAP Manso, Oratori Faizane e Medina, Associacid sociocultural La Formiga, Casal
Concordia, Pla de Desenvolupament comunitari de Poble-sec, ASPB.

N2 participants

47 dones beneficiaries / 3 mediadores / 6 professionals sanitaries / 4 professionals entitats socials

N2 sessions

3

Lloc de realitzacio

Oratori Faizane e Medina, CAP les Hortes, Casal Concordia, Centre Civic El Sortidor

Equip executiu

Personal sanitari CAP Hortes i CAP Manso, responsables de les entitats involucrades, mediadors/es
pakistaneses, bangladeshis i marroquines.

Tematiques

Estructura i funcionament basic del sistema de salut public espanyol, drets universals d’accés a la salut,
habits saludables, salut sexual i reproductiva.

Personal implicat en I'accié: 64 Tallers realitzats: 3
Personal sanitari: 7 4art TRIM 2019: 1
Responsables entitats: 5 ler TRIM 2020: 2
Assistents als tallers: 47 2on TRIM 2020: 0

Mediadores: 4
Coordinacio: 1

CARTOGRAFIA DE CONEIXEMENTS 16



2.1.1 En que consisteix

Generacio i execucio de Trobades de Salut Comunitaria al Poble-sec, organitzades entre el personal sanitari del CAP Manso i CAP Les Hortes i les entitats del teixit
associatiu del barri (entitats de les comunitats amb bagatges culturals diversos). L’objectiu principal és treballar el vincle i I'apropament efectiu entre persones amb
bagatges migratoris i personal sanitari, generant espais d’interaccié positiva. El temps d’intercanvi directe és més llarg que el de la consulta i permet a les
professionals sanitaries teixir relacions amb espais i persones de les comunitats fora del CAP.

Des de I'any 2019 es modifica el calendari d'activitats: ja no segueix una estructura temporal anual siné que s'adapta al calendari del curs escolar. Aixi, es
planifiquen espais d'encontre des del setembre del 2019 fins al juny del 2020. A causa de la situacid de pandemia COVID-19, les activitats van reduir-se, algunes
d'elles passant al format en linia en aquells mesos en qué la normativa sanitaria no permetia els encontres presencials, i es van augmentar els recursos humans per
fer acompanyament i seguiment de I'estat de les dones a causa dels efectes de la pandemia en la seva salut mental i corporal a través de sessions virtuals.

Aquesta acciod es reconfigura tenint en compte els principals resultats de I’avaluacié de I'any 2018:

OBIJECTIU 1: Espais de Sensibilitzacié en salut en ’ambit comunitari > Es considera assolit
OBIJECTIU 2: Espais d’intercanvi horitzontal amb poblacions d’altres origens culturals que potenciin la convivéncia intercultural

Es considera no assolit completament. Causes:
e Els tallers s’insereixen en espais formatius (classes de llengua en la seva majoria), espais que generen una expectativa de transferéncia vertical de
coneixements = Es prioritza generar els encontres en horaris i espais que no es corresponguin al 100% amb els espais de classe.
e  Excés d’'informacio transmesa > Les sessions es basen molt més en el debat/dialeg i I'intercanvi mutu.
e Es necessita més temps de tracte individualitzat entre persones i referents sanitaris, per resoldre dubtes personals i intims = es proposa destinar un temps
al final de cada sessio per si hi ha necessitat d’espai individualitzat, sempre en funcié de la confiangca general generada en el mateix grup

OBIJECTIU 3: Creacidé de xarxa de treball intercultural en 'ambit de la salut: entitats del tercer sector, mediadors/es, persones de diferents origens culturals, personal
sanitari = Es considera assolit i amb opcions de seguir creixent.

OBJECTIU 4: Relacions amb persones que siguin pacients dels centres de salut del barri

Assolit parcialment. Moltes de les persones participants estan al barri, perd no sempre hi viuen (no hi tenen el seu CAP de referéncia) = Es decideix seguir amb els grups en
els quals hi ha més presencia de persones residents al barri. Alhora, des del CAP es realitza una difusié addicional de I’espai de trobada per poder arribar a més pacients.

A part de les modificacions anteriors, cal mencionar que al Pla 2019-2020:
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e Es prioritza seguir treballant només amb aquells grups que poden assegurar la continuitat de les dones participants al llarg de tot el curs escolar 2019-
20, per tal de generar un vincle i una confianga més estables.

e Esdeixa de treballar amb grups masculins després d’avaluar les nombroses dificultats encarades durant el 2018. No es considera que un espai de promocid
i prevencié de la salut sigui prioritari pel col-lectiu d’homes pakistanesos de |’entitat Faizane e Medina.

e Les professionals socials, sanitaries i les participants son totes dones. La mateixa evolucié del projecte i les caracteristiques sociodemografiques dels
col-lectius participants estableixen un protagonisme Unic de les dones. El titol de les sessions es consensua com: “Compartim salut entre dones del mén”.

e Es pretén catalitzar I'experiéncia i els coneixements assolits durant els 3 anys a la resta de membres dels equips sanitaris de Manso i Les Hortes, més
enlla de les professionals membres de les comissions de salut comunitaria.

Es configuren els seglients equips:

Entitat Personal sanitari Tema N |.genere Pais Mediacié Lloc
taller assistents
. Pakistan ,
(Plfzjciﬁizgﬁzzfe‘?:;zaper Pediatra CAP Les Hortes 14 dones ?angladesh LBJ;:;Ia Casal
Llevadora CAP Manso India N Concordia
tothom) Els processos Filipines Arab
) migratoris i les
Grup de Dones Doctorai personal seves 6 dones CAP Les

administrativa CAP Manso s Pakistan Urdu
Oratori Faizane e Medina consequencies en Hortes
Infermera CAP Les Hortes

la salut
Pakistan Urdu
Grup de Dones Pediatra i infermera 27 dones Bangladesh .
. . Bangla C.C Sortidor
As. La Formiga CAP Manso India Hindi
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2.1.2 Avaluacions

Es decideix en diferents reunions de coordinacié amb les professionals de I'ambit sanitari i social que I’avaluacié de cada taller sera qualitativa, i que sera
realitzada per les responsables de cada grup de les entitats socials involucrades. Es busca generar un espai de confianca amb les dones quan les professionals
sanitaries ja no estiguin presents, de manera que I'efecte de “desitjabilitat social” que havia marcat tendenciosament en positiu les avaluacions d’edicions anteriors
pugui ser menys notori. Alhora, es desestima I'opcid de passar qiestionaris d’avaluacid escrits també per no generar discriminacié en les dones analfabetes o no
alfabetitzades en grafia llatina. Aquesta decisio és fruit de I’avaluacié realitzada I'any 2018.

De manera complementaria, es realitzara una avaluacié qualitativa en finalitzar el Pla 2019-20, on es valorara el procés del curs sencer en reunions d’equip entre el
personal sanitari, les referents de les entitats socials i les mediadores.

2.1.3 Valoracio

Es considera molt positiu haver destinat 6 mesos del 2019 a realitzar una bona avaluacid del Pla 2018, permetent la reflexid i les modificacions necessaries en el Pla
de Salut Comunitaria Intercultural del Poble-sec 2019-20. Aquesta activitat es va realitzar en els mesos previs a la crisi sanitaria de la COVID-19 i al confinament,
mantenint el format presencial i metodologic. En I'accié van participar 47 dones migrades, 7 professionals sanitaris, 4 professionals de les entitats socials (Oratori
Faizane e Medina, Associacid sociocultural La Formiga, Casal Concordia, Pla de Desenvolupament comunitari de Poble-sec, ASPB, CAP Les Hortes, CAP Manso).
L’activitat va treballar el vincle i 'apropament efectiu entre persones amb bagatges migratoris i personal sanitari, a partir dels espais d’interaccio positiva generats.

Aixi doncs, el resultat d’aquesta accié ha estat molt positiu: les dones perceben una millora del propi estat de salut i demanen explicitament donar-hi continuitat. A
més, en els mesos posteriors al confinament, des del projecte es van augmentar els esforcos en fer un seguiment i una comunicacio a través de la xarxa creada en el
Pla de Salut Comunitaria Intercultural, a través del qual es va fer arribar en format virtual tota la informacié necessaria a les dones participants. També, es va fer Us
d’eines digitals (web, xarxes socials, materials digitals, etc.) per fer el traspas de materials i, a causa als efectes derivats de la COVID-19, es van incrementar els
esforcos per transmetre informacid rellevant respecte a la crisi sanitaria. D’aquesta manera, es va contribuir a la no exclusié d’informacid necessaria per garantir el
benestar fisic de les dones, ja que es corrobora la manca de gestié i mirada cap al col-lectiu de persones migrades en les mesures d’emergéncia sanitaria per part de
les administracions publiques.

Valorem molt negativament |'efecte que té i tindra la COVID-19 pel que fa a la salut comunitaria, on I'origen i la classe social han agreujat la discriminacio en I'accés
sanitari. Considerem imprescindible que I'accié comunitaria en I’ambit de la promocié i la prevencié en salut es consideri servei essencial en el cas de possibles
noves mesures restrictives, i que es prioritzi d’acord amb el discurs oficial de prevencié de la salut que tant abunda en mitjans oficials i administracions. Sense
mesures d’equitat en salut per als col-lectius en risc d’exclusio social, no hi podra haver una promocié de la salut igual per a totes les ciutadanes.
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2.2. SOMATITZACIO | SALUT EMOCIONAL EN DONES MIGRADES

Edicio Trinitat Vella

. . CEAI, As. Retorna, Servei d’Interculturalitat de Sant
Entitats involucrades

Andreu
N2 participants 16 dones d’origen pakistanes, marroqui, algeria
N2 sessions 6
Lloc de realitzacio Centre Civic Trinitat Vella, Casal Civic Trinitat Vella

2 terapeutes corporals, 1 mediadora Paquistanesa, 1

Equip executiu . . .
quip noia per tenir cura dels infants

Expressié emocional, dol migratori, generacié de
vincles, autocures.

Tematiques
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2.2.1 En que consisteix

La salut mental en contextos de diversitat cultural i concretament en persones que han realitzat un procés migratori es veu greument afectada, i necessita
respostes i iniciatives que afavoreixin el seu restabliment des d’'una mirada que tingui en compte durant tot el procés les especificitats culturals i els
sistemes de creences dels pacients.

Els Tallers de salut mental i corporal dirigits a dones pakistaneses volen tractar els processos de somatitzacié de malestars relacionats amb el dol
migratori.

OBJECTIU GENERAL: Oferir dispositius grupals adaptats a les condicions de genere i identitat cultural, que tinguin en compte les dificultats
socioafectives que viuen les dones migrades en contextos d’acollida. Adquirir nous habits de salut fisica, mental i emocional, basats en el
coneixement i la valoracid de la persona com a sistema holistic.

DESENVOLUPAMENT DEL TALLER: Hem creat un pla metodologic especific per al treball emocional i corporal de cada una de les 8 sessions. El
primer dia, i per crear el recorregut terapeutic adequat a les necessitats del grup, es realitza un autodiagnostic de les zones de dolor mitjangant
dinamiques participatives d’Art-terapia. El resultat és el seglient mapa corporal:

ZONA@DOLOR

Brazos§hombro,|

Cabeza Cervicales Cint.@scapular Espalda n.ciatico Lumbares Abdomen Piernasiirod,@ob) .
codo,nufieca

Espalda+cabeza+
cervicales+n.cidtico
[Abdomen({3&esareas,?
lestomago?)+cervicale
s+espalda
Piernas+cervicales
+cint.@scap.

‘ ‘ Brazo+hombro

Lumbares+cint.escapular

‘ Espalda+brazo+n.cidtico

Cervicales+cint.@scapular

| Brazoicho+lumbares

Cervicales+cint.@scap+brazo@cho+piernas+pies

Piernas+rodillas+espalda

Rodilla+Hobillo@ichos.
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2.2.2 Avaluacions

En tractar-se d'un tema tan subjectiu
com la percepcié del dolor iels
malestars tant psiquics com
corporals, hem utilitzat:

e Avaluacié qualitativa, realitzada
durant I'Ultima sessi6  del taller,
obrint cercle de paraula.

¢ Avaluacié quantitativa utilitzant un
gliestionari  d'autopercepcié  de
la mateixa salut. Les participants
I'omplen la primera i I'Gltima sessio,
per tenir una visié evolutiva i del
procés.

2.2.3 Valoracio

El resultat d’aquesta accié és un
exit tant per la percepcid de millora
del mateix estat de salut que
mostren les participants com per
les demandes explicites que les
dones realitzen demanant donar
continuitat a aquesta activitat i, a
poder ser, augmentant |la
periodicitat a dues sessions
setmanals.

Nombre y apellido:

TEST AUTODIAGNOSTICO SOBRE NIVEL ENERGETICO

Marque con un circulo la cantidad de energia que tiene, del 1 al 100.

El 100 representa la maxima energia que se pueda imaginar y, el 0, la minima.

El termémetro de |a izquierda representa su energia antes de empezar las sesiones y,
el de la derecha, la de después.

ANTES DESPUES

—— 100 . —— 100

98 £ s

TEST AUTODIAGNOSTICO SOBRE EMOCIONES

Marque la palabra que acierte mejor su situacion en cada una de las siguientes frases.

¢Cudl es la emocién que siento de forma mds habitual?
Miedo Tristeza Rabia Alegria

¢Cudl es la emocién que siento menos a menudo?

Miedo Tristeza Rabia Alegria

¢ Qué emocién me cuesta mds de expresar?

Miedo Tristeza Rabia Alegria
Ahora puedo dif iar mejor mis
Si No Igual

Ahora soy mds capaz de aceptar mis emociones.

Si No Igual

Nombre y apellido:

TEST AUTODIAGNOSTICO SOBRE CAPACITACION EN LAS TAREAS DIARIAS

Marque la casilla que defina mejor tu situacién. Una de cada parrafo, La columna de la
izquierda representa tu estado antes de empezar con las sesiones de movimiento y emocién
y, la columna de la derecha, el de después.

ANTES DESPUES

Puedo caminar muy bien [
Tengo pequeros problemas para caminar [
Tengo mucha dificultad para caminar [

Puedo lavarme y vestirme sin problema

[
Tengo algunos problemas para lavarme y vestirme [
Tengo muchas dificultades para lavarme y vestirme [

\

No puedo

Puedo hacer mis trabajos diarios sin problema [
Tengo algunos problemas para hacer mis trabajos [
Tengo muchas dificultades para hacer mis trabajos [

No puedo [

No tengo dolor ni malestar [
Tengo un poco de dolor y malestar [
Tengo dolor 0 malestar fuerte [
Tengo dolor o malestar extremo [

No estoy ansiosa ni deprimida [
Estoy un poco ansiosa o deprimida [
Estoy muy ansiosa o deprimida [
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3. DIVULGACIO

3.1 Presentacio de la nova web del projecte i creacio del cataleg de formacions

3.2 Workshop sobre Sistemes de Salut Tradicionals: les plantes medicinals

3.3 Workshop sobre Sistemes de Salut Tradicionals: La medicina tradicional xinesa
3.4 Divulgacio de les 9 recerques del projecte en canals digitals autonomics i estatals



3.1. PRESENTACIO DE LA NOVA WEB DEL PROJECTE: http://www.cartografiadeconeixements.org/ca

3.1.1 En que consisteix

CARTOGRARIA
BE CONEIXEMENTS

Quiénes somos / Servicios~ / Ambitos de trabajo~ / Comunidades / Contacto / Idioma~ /

Investigacién
Formacién
Intervencién
Mediacién
Divulgacién

Servicios de conocimiento, formacién e intervencion

Interculturalidad en ”sélua?y ed.'; :’ ion =
R P

]
A

Generamos espacios de comunicacion y aprendizaje entre personas y comunidades afectadas por el
racismo y servicios sanitarios y educativos

Creemos en la interculturalidad critica como modelo de abordaje de las diversidades
desde una reivindicacién de la igualdad de derechos fundamentales de todas las personas.

Després de 9 mesos de treball en el disseny, la creacié de
continguts, la imatge grafica i la configuraci6 de materials
necessaris per a la web (catalegs de formacions en salut i en
educacié interculturals), I'L de juliol del 2020 es llanga
oficialment la nova web del projecte Cartografia de
Coneixements.

La web ha estat realitzada per I'estudi Help-On, i s’ha pogut
realitzar gracies a un premi rebut I'lany 2019 que bonifica les
despeses de programacio al 50%.

En l'actual web la informacid del projecte s’actualitza i es
reordena, presentant de manera més agil i comprensible tant la
metodologia del projecte com tots els serveis que s’ofereixen:
Investigacio / Formacio / Intervencié / Mediacié / Divulgacio.

Les 9 recerques realitzades des de I'any 2016 sén facilment
consultables, i es publica un cataleg de formacié sobre Salut i
Interculturalitat (amb 11 formacions incloses) i un cataleg de
formacié sobre Educacié i Interculturalitat (amb una formacié
inclosa).
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En la pagina Comunitats, es descriuen les diferents entitats i serveis de les diverses comunitats amb bagatges migratoris que conformen la xarxa de treball
del projecte, linkant a les respectives pagines de difusié i contacte.

La web es publica en format bilinglie (catala / castella) amb un doble objectiu: en primer lloc, poder ser consultada per persones o col-lectius amb bagatges
migratoris que no vehiculen la llengua catalana i, en segon lloc, poder estendre la xarxa de treball fora de Catalunya, per tal de crear sinergies amb entitats i
administracions espanyoles que també treballin en la promocid intercultural de la salut.

Investigacion en interculturalidad

gacion entre personas y comunidades racializadas, generando espacios de debate y construccién colectiva de conocimiento situado. La voz de las personas y comunidades afectadas por el racismo se amplifica y toma protagonismo en la deteccidn de

Realizamos pracesos de in
necesidades y construccio|

rategias para un abordaje intercultural de la salud y la educacion.

Investigaciones publicadas -

Clicka sobre la imagen para descargar nuestras investigaciones

CARTOGRAFIA DE CONEIXEMENTS
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3.1.2 Valoracio

Els resultats son molt positius. Es millora de manera molt notable la web
anterior i s'aconsegueix la professionalitat, la visibilitat i la difusié que el
projecte mereix. Tenint en compte que existeixen molt poques iniciatives
en ambit ciutat i/o ambit autonomic especialitzades en la promocio de la
salut intercultural, el projecte Cartografia de Coneixements assoleix
rellevancia i responsabilitat en una societat greument marcada per les
desigualtats generalitzades i especificament en I'ambit de la salut.

La web respon a la voluntat de posar a I'agenda social i politica la
necessitat de generar politiques i programes que promocionin un accés
equitable als serveis de salut i, alhora, reivindicar un paradigma
cultural que entengui la salut molt més enlla de la restringida visio
biomeédica.

Es una aposta per desuniversalitzar la mirada i obrir-la a altres savieses
gue tenen molt a aportar en la gestié de les actuals circumstancies de
crisi sanitaria, promocionant i difonent altres models complementaris
per ampliar la mirada etnocéntrica i per comprendre les claus que
s'amaguen darrere dels processos personals i col-lectius cap al
restabliment de la salut.

La web, en aquesta societat virtual, és una eina imprescindible per a
poder difondre missatges i promoure canvis socials. La web estrenada el
2020 podem dir que és la carta de presentacié de tota |'experiéncia
acumulada durant 5 anys de treball en la promocié de la salut
intercultural. Desitgem que serveixi més enlla del projecte.

INDEX

=- T - LI

2w -

26

28 -

32

Presentaci6 i objectius generals de les formacions sobre Salut i Interculturalitat

Bloc 1: Formacions generals sobre Salut i Interculturalitat
- Abordatge intercultural de la salut
+ Abordatge intercultural de la salut mental i els malestars emocionals

Bloc 2: Formacions especifiques sobre Salut i Interculturalitat, segons tematica i comunitat cultural

2 1: Salut fisi
Malalties metaboliques en comunitats Paguistaneses
Malalties metaboliques en comunitats Marroquines
Malalties metaboliques en persones del Poble Gitano
Maternitats i criances en comunitats Bangladeshis
Maternitats i criances en comunitats Paquistaneses
Maternitats i criances en comunitats Filipines

2.2: Salut mental i malestar emocional

Drogodependencies: Consum de shabu en comunitats filipines

+  Antigitanisme de génere i salut emocional de les dones Kalis

Salut mental i malestars emocionals en comunitats senegaleses i malianes

Informacié de contacte

CLICA
ALS TiTOLS

per anar directament
a la seccié

CARTOGRAFIA DEL CONEIXEMENT
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3.2. SISTEMES DE SALUT TRADICIONALS: LES PLANTES MEDICINALS AMB LA COL-LECTIVA COLOMBIANA

“YERBATERAS"”

Entitats involucrades CEAI, Colectiva Yerbateras

N2 d’assistents 20 persones de public

Lloc de realitzacié Virtual

Tematica Salut tradicional, medicina preventiva, pluralisme médic, perspectiva intercultural

3.2.1 En que consisteix

De la ma de persones rellevants en I'ambit filosofic, espiritual i social dels seus respectius contextos, ens
preguntem principalment: (1) qué significa gaudir d'una salut plena, (Il) quines sén les practiques medicinals
i terapeutiques de cada sistema, (Ill) com es concep la relacié entre les parts de |'organisme i el seu
equilibri, (IV) quina és la relacié socioterapéutica més beneficiosa pel pacient.

El format en linia del workshop “Sistemes de salut tradicionals: Les plantes medicinals amb la Col-lectiva
colombiana Yerbateras” va consistir en un dialeg entre experts en interculturalitat, les companyes del
col-lectiu de Yerbateras i la ciutadania en general que va assistir com a public. L'objectiu del workshop va
ser generar reflexions, opinions i respostes, lluny de fomentar "grans veritats universals".

En especial, venint de narratives sanitaries contundents i Uniques que poc s'han contrastat amb altres
visions. Per aix0, poder dialogar amb altres paradigmes sanitaris, que és el que fomenta
aquest workshop, ens ha servit per posar llum en tots aquells esdeveniments en materia de salut que han

salud
Hablamos de-enfermedad

#Qué opinan los sistemas de salud radicionales
sobre las narrafivas sanitarias actuales?

Reflexionaremos sobre: significado de salud | prevencién | patologia
alencién o los persones enfermas | relocion profesionol - pacieries

Buscamos pensamiento y reflexién colectiva desde la diversidod cultural

IREE s

Jueves 10 de diciembre de las 19h a 20:30h

Colectiva Yerbateras.
Con Mayra Sénchez, Colombia
1+ Presertocion de ka Coloctiva

2 8Gus ontendemes por.. 2
Saberania en salud

CARTOGRAFIA
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CEAV

Exgloracitn de nuesios cuerps
Riuoles y cuuras populores
Compo fisico, energéfico y emecional
Recuperacion de saberes oncesrales

3 Mantos medicnoles poro acompararmos: en
tiompos convulios

4 Debote

{

nscripciones en: cea.inscripcions@gmail.com

succeit aquest any. Aixi doncs, el workshop ha permeés reflexionar entorn qué entenem per salut i, en concret, hem pogut parlar sobre el misticisme en les
comunitats llatinoamericanes com a element vehicular dels sistemes de salut tradicionals i introduir-nos en la historia, els usos i les practiques de les plantes

medicinals com la buguenvil-lia, la farigola o I'eucaliptus.
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Ponents:

1. Intervencié sobre sistemes de salut tradicionals basats en fitoterapia / Mayra Sanchez
2. Dinamitzacié / Rosa Cardds, técnica del Projecte Cartografia del CEAI / Xoan Vazquez, historiador del CEAI

3.2.2 Valoracio

El projecte de Cartografia de Coneixements no elabora qlestionaris d'avaluacié quantitatius per a les taules rodones i workshops que realitza, sind que valora
I'interes dels assistents a escala qualitativa al final de cada sessié. Pel que fa a aquesta sessid, la valoracidé que es fa és notablement positiva. El workshop va rebre
més de 25 inscripcions, tot i que finalment 20 persones van assistir. L'activitat va permetre reconeixer altres visions entorn dels sistemes de salut tradicionals
d'altres pobles, en aquest cas de Colombia.

L'activitat va generar un gran interes per part dels assistents, que es va demostrar a través de les preguntes, els dubtes i les reflexions que van generar al llarg de
tota la sessid. Aquest interes en les plantes medicinals, concretament en els seus usos i practiques entorn del benestar mental i corporal, ha demostrat ser una
tematica poc coneguda de la qual la ciutadania i els professionals socials i sanitaris esperen seguir coneixent a través d'espais com aquests. Aixo ens demostra la
necessitat per a continuar generant aquests espais de dialeg, interaccid i transmissié de practiques i sabers no hegemonics entorn de la salut. A més, en aquest cas
destaquem l'efectivitat de les eines digitals per a I'obertura d'espais amb col-lectius d'altres territoris del mdn, en aquest cas de I’America Llatina en connexié amb
Catalunya. En aquest sentit, el fet que el workshop es desenvolupés de manera virtual ha fet que la diversitat entre els participants sigui major, comptant amb
persones de la resta de I'Estat i de diferents paisos América Llatina.
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3.3 SISTEMES DE SALUT TRADICIONALS: LA MEDICINA TRADICIONAL XINESA

Entitats involucrades CEAl, Dr. Jinbao Mao

Ne participants 27 persones de public

Lloc de realitzacid Virtual

Tematica

3.3.1 En que consisteix

La intencid d’aquest workshop és promoure el coneixement i la interaccié dels diferents sistemes medics,
integrant la medicina tradicional i complementaria amb la medicina al-lopatica com a necessitat cultural i
sanitaria als paisos occidentals. Aquesta activitat ens va permetre introduir-nos a les eines i técniques
tradicionals xineses per a millorar la salut mental i corporal de les persones.

El workshop va tenir un format virtual i va combinar la presentacid i exposicid al voltant de la medicina xinesa,
deixant [I'dltima mitja hora per a preguntes i reflexions. Vam convidar al doctor en medicina
xinesa, Jianbo Mao, que ens va apropar a fonaments de la medicina xinesa, com el jingi el jang, i la concepcié
dels organs o les tecniques per coneixer com funciona el cos (llengua, suors, el pols). També ens va apropar a
la deteccid de manera prioritaria de les zones del cos que esta essent afectada, quin tipus de dolor té el
pacient, com es millora el pacient (aplicant el fred o la calor...), com es tracta (I'Us de técniques com
I'acupuntura, etc.) i laimportancia del diagnostic personalitzat.

Salut mental i tradicional, pluralisme medic, perspectiva intercultural

salud
Hablamos de-enfermedad-

2Qué opinan los sistemas de salud tradicionales
sobre las narrativas sanitarias actuales?

Roflexionaremos sobro: significado de salud | provencion | palologio
afencién a los persones enfermos | relacién profesional - pacientes

Buscamos pensamiento y reflexién colectiva desde lo diversidad cultural

Joeves 17 de diciembre de las 19h @ 20:30h
Medicina Tradicional China

bo Moo, Barcelona

CARIBGRAFIA
SDECONEIXENENTS
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cea il.com
Formato On Line, ik uno vez reakizodo ko inscripeidn
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1. Intervencié sobre medicina tradicional xinesa / Dr. Jinbao Mao
2. Dinamitzacié / Rosa Cardds, técnica del Projecte Cartografia de Coneixements del CEAI / Xoan Vazquez, historiador del CEAI

3.3.2 Valoracio

El projecte de Cartografia de Coneixements no elabora qliestionaris d'avaluacié quantitatius per a les taules rodones i workshops que realitza, sind que valora
I'interes dels assistents en I'ambit qualitatiu al final de cada sessié. Pel que fa a aquesta sessid, la valoracié ha estat molt positiva amb personal sanitari i social
participant activament en la generacié de reflexions, preguntes i comentaris. El doctor, Jianbo Mao, ens ha apropat als fonaments de la medicina xinesa. També ens
va apropar a la deteccié de manera prioritaria de les zones del cos que estan essent afectades, als diferents dolors, a la millora del pacient aplicant el fred i la calor,
a I'ds de tecniques com l'acupuntura i a les caracteristiques del diagnostic personalitzat des d'un enfocament preventiu.

A més, el doctor Mao va convidar-nos a pensar en la importancia de la combinacié entre la medicina xinesa i la medicina occidental. El workshop també ens va

permetre introduir-nos en les eines i técniques tradicionals xineses per millorar la salut de les persones. En aquest cas, principalment vam coneixer el mén
fisioterapéutic, que remarca la importancia de més de 2.700 tipus de plantes medicinals.
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3.4. DIVULGACIO DE LES 9 RECERQUES DEL PROJECTE EN CANALS AUTONOMICS | NACIONALS

3.4.1 En que consisteix

S’han optimitzat les 8 recerques sobre interculturalitat i salut generades del 2016-18, i una sobre educacid i interculturalitat generada I'any 2019. L'objectiu ha
estat promocionar-les i difondre-les a través de nous canals fisics i virtuals amb I'objectiu de socialitzar el coneixement generat i augmentar I'impacte d’aquestes
investigacions al sector sociosanitari. Aquesta iniciativa es va desenvolupar a través d’una estrategia basada en:

e El contacte directe a través de canals digitals presentant el projecte, les investigacions i els materials generats a més de 30 Universitats i Instituts, tant de
Catalunya com de la resta de I'Estat, com per exemple Universitat de Lleida, Universitat Autonoma de Barcelona, Universitat de Girona (UdG), Universitat
de Valéncia, Universitat Rovira i Virgili (URV), Instituto Cervantes, Universitat Jaume |; a una dotzena de revistes especialitzades en medicina a I'Estat
Espanyol, entre les quals Revista Clinica Espafiola, Revista Redaccion Médica, Diario Médico i Diario Sanitario; a més de 100 contactes de personal de
I"administracio publica, personal amb el qual haviem treballat o que pertany a diferents entitats aliades; i a una dotzena d’associacions i entitats de fora de
Catalunya que treballen o han treballat en temes de salut, educacié i interculturalitat i considerem possibles aliats, com ara La Merced Migraciones, Salud
Entre Culturas, Proyecto Amalgama i I’Aula Intercultural.

e la difusié dels materials pedagogics, les investigacions i els workshops a través de campanyes de comunicacié fent Us de les xarxes de comunicacié del
projecte i del Centre d’Estudis Africans i Interculturals.

e Els repositoris digitals: hem contribuit a I'estudi i investigacid en interculturalitat i salut mental i corporal a través de la difusid de les recerques i informes a
diferents canals i webs que funcionen com a repositoris de material académic, amb la voluntat que siguin accessibles al public (académia digital (UB),
Academia.edu, Issuu.com o Researchgate.net).

e El contacte amb premsa: finalment, hem valorat que la preséncia als mitjans era essencial per a una bona difusié del projecte i tota la seva trajectoria. Per
aix0, vam contactar i acordar una entrevista amb El Periédico de Catalunya, i vam contactar TV3 per oferir una entrevista, procés que encara es troba
pendent de tancar.

3.4.2 Valoracio

La valoracié d’aquesta accié és notablement positiva, ja que no només ha garantit la difusié dels materials pedagogics a través de diferents mitjans arreu del
territori estatal, sind que també ha permés crear sinergies amb entitats i administracions espanyoles que també treballen en la promocié intercultural de la salut.
Aixi, diferents entitats i associacions de comunitat gitanes, pakistaneses, dominicanes i filipines s’han posat en contacte amb I'equip de Cartografia per establir
xarxes d’accid i saber més sobre el projecte.
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CONCLUSIONS | LINIES D’ACCIO

Un any més, les activitats plantejades han permés continuar aprofundint en I'ambit sanitari i promoure el benestar mental i emocional entre dones d'origen
migrant. A més, han garantit el foment i la visibilitzacié dels sabers de les comunitats amb diversos bagatges culturals i religiosos en espais on s'ha buscat la
interaccio amb professionals socials i sanitaris. Alhora, s'ha fomentat la seva participacié activa en la deteccié de necessitats i demandes per a I'abordatge
intercultural de la salut, esdevenint agents protagonistes en la creacid i execucid de I'estratégia d'accid. Cal dir que I'any 2020 ha estat un any anomal a causa de la
COVID-19, que ens ha obligat a reforgar els recursos digitals per tal de donar resposta als efectes derivats de la situacié. Tot i aix0, I'actualitzacié de la web i la feina
feta en els anys anteriors generant diferents materials pedagogics ha facilitat la transicié cap a aquest format.

Destaquem, en primer lloc, la creacié d'espais formatius d'encontre intercultural, d'aprenentatge i debat, i de transmissié de coneixements entre les comunitats
amb diversos bagatges culturals i religiosos, els agents de mediacid i els professionals de I'ambit de la salut i I'ambit social. Algunes de les formacions han estat amb
relacié a la salut mental i corporal, en salut mental amb relacié al procés migratori o en salut femenina i autocures. Aquests espais formatius han comptat amb Ila
participacié d’agents de la mediacid, de professionals dels ambits sanitari, social i educatiu, els/les mediadors/es culturals i les diferents comunitats culturals.

En segon lloc, els workshops han fomentat i ampliat el coneixement de les diferents concepcions i practiques de la salut mental i corporal que ens aporta la
diversitat cultural, a través de persones referents dels sistemes de salut no hegemonics. Concretament, s'han realitzat el workshop en "Sistemes de salut
tradicionals: Les plantes medicinals amb la Col-lectiva colombiana Yerbateras", que va permetre reconeixer altres visions entorn els sistemes de salut tradicionals de
pobles del sud global i el workshop en "Sistemes de salut tradicionals: La medicina tradicional xinesa" amb el doctor Mao, que va aproximar-nos a fonaments de la
medicina xinesa, com ara el jing i el jang.

En tercer lloc, destaquem la continuitat del Pla de Salut Comunitaria Intercultural al barri del Poble-sec, valorat positivament per les 6 entitats comunitaries
participants, els dos CAPs del barri i el Pla de Desenvolupament Comunitari de Poble-sec. Es va realitzar |'edicié de "Compartim salut entre dones del moén" al barri
del Raval i Poble-sec entorn I'estructura i el funcionament basic del sistema de salut public espanyol, els drets universals d'accés a la salut, habits saludables, i salut
sexual i reproductiva. En la mateixa linia, per tal de fomentar la millora del benestar mental i corporal de les dones, hem donat continuitat a la intervencio
comunitaria en salut mental "Somatitzacid i salut mental en dones migrades" a Trinitat Vella. L'activitat va partir de la idea que la salut mental en contextos de
diversitat cultural i, concretament, en persones que han realitzat un procés migratori, es veu greument afectada, i necessita respostes i iniciatives que afavoreixin el
seu restabliment des d'una mirada que tingui en compte durant tot el procés les especificitats culturals i els sistemes de creences dels pacients.

En quart lloc, volem destacar els resultats obtinguts a través de la publicacié de la web, on es troben les 9 recerques realitzades des de |'any 2016, un cataleg de
formacid sobre Salut i Interculturalitat (amb 11 formacions incloses), un cataleg de formacié sobre Educacid i Interculturalitat (amb una formacid inclosa), les
diferents entitats i serveis de les diverses comunitats amb bagatges migratoris que conformen la xarxa de treball del projecte, linkant a les respectives pagines de
difusid i contacte; i la difusio a diferents mitjans nacionals, repositoris i entitats d'arreu del territori per ampliar les xarxes i la visibilitat del projecte.
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Ens pots trobar a:

www.cartografiadeconeixements.org

CARTOGRAFIA DE CONEIXEMENTS 35



	PRESENTACIÓ
	MEMÒRIA ACTIVITATS
	1. FORMACIÓ A PROFESSIONALS SANITARIS, SOCIALS I EDUCATIUS
	2. INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA
	2.1 Pla de Salut Comunitària Intercultural al Poble-sec 2019-20
	2.2 Somatització i salut emocional en dones migrades

	3.1. PRESENTACIÓ DE LA NOVA WEB DEL PROJECTE: http://www.cartografiadeconeixements.org/ca
	3. DIVULGACIÓ
	3.2. SISTEMES DE SALUT TRADICIONALS: LES PLANTES MEDICINALS AMB LA COL LECTIVA COLOMBIANA “YERBATERAS”
	3.3 SISTEMES DE SALUT TRADICIONALS: LA MEDICINA TRADICIONAL XINESA
	3.4. DIVULGACIÓ DE LES 9 RECERQUES DEL PROJECTE EN CANALS AUTONÒMICS I NACIONALS
	CONCLUSIONS

