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Introduccion

El anadlisis de los desafios de salud
mental entre las personas filipinas o con
raices migratorias filipinas en barrios
culturalmente diversos como El Raval y
Sant Antoni en Barcelona se
fundamenta en factores contextuales y
culturales especificos que influyen en su
bienestar psicologico. La tension entre
los valores culturales transmitidos por
sus familias y las expectativas de la
sociedad catalana genera una presion
significativa sobre estas personas,
quienes experimentan desafios para
integrar ambas influencias culturales de
manera  saludable. La literatura
evidencia que las personas jovenes
filipinas o con raices migratorias filipinas
en contextos migratorios enfrentan
dificultades en el acceso a servicios de
salud mental debido a factores como la
desconfianza cultural y la percepcion de
estos servicios como ajenos a su
entorno cultural (David, 2010).

Ademas, se ha observado que estas
vecinas y vecinos suelen utilizar el

apoyo familiar y la religion como
recursos para lidiar con el estrés y
preservar su bienestar, en lugar de
buscar ayuda profesional, lo cual refleja
una estrategia de afrontamiento comun
en comunidades filipinas migrantes
(Edara, 2019). Estos factores, junto con
la presion de cumplir con las
expectativas familiares y comunitarias, a
menudo se traducen en problemas de
salud mental como la depresidon y la
ansiedad, especialmente cuando existen
barreras  linglisticas, culturales vy
sociales que dificultan la busqueda de
ayuda profesional (Mena et al., 2002).

En este contexto, resulta fundamental
considerar intervenciones culturales y
comunitarias que promuevan un
enfoque de salud mental inclusivo y
accesible para las personas filipinas o
con raices  migratorias filipinas,
facilitando su integracion en el entorno
social sin perder los lazos con su
identidad cultural.
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Capitulo 1: Contexto General de la Comunidad

Filipina en Barcelona

1.1. Introduccion

La comunidad filipina en Barcelona es
una de las mas representativas de las
diasporas  asiaticas en  Espana,
especialmente en barrios culturalmente
diversos como El Raval y Sant Antoni.
Desde mediados del siglo XX, y con
mayor intensidad en las ultimas
décadas, se ha producido una oleada
migratoria desde Filipinas hacia diversas
ciudades europeas, entre las que
Barcelona destaca como destino
preferente debido a sus oportunidades
laborales y a la presencia de redes
comunitarias establecidas (Generalitat
de Catalunya, 2020). Este capitulo
aborda el contexto general de esta
comunidad, explorando sus
caracteristicas sociodemograficas,
culturales y los desafios especificos que
enfrenta en la sociedad barcelonesa.

1.2. Antecedentes
Migratorios de la
Comunidad Filipina en
Barcelona

La migracion filipina hacia Espana, y en
particular a Barcelona, comenzo
principalmente durante los afos 70, con
una gran influencia del programa de
migracion para trabajos de servicios y
cuidado. Desde entonces, la comunidad
ha crecido de manera constante,
atrayendo principalmente a mujeres que
buscaban empleo en el sector
doméstico, y que luego establecieron
redes de apoyo para atraer a mas
familiares y conocidos (Rodriguez &

Ugarte, 2017). Ademas, el vinculo
histérico entre Filipinas y Espana,
debido a los mas de tres siglos de
colonizacién espafnola, ha facilitado la
adaptacion de esta comunidad mediante
lazos culturales e idiomaticos
compartidos.

En la actualidad, los filipinos en
Barcelona representan uno de los
colectivos migrantes de Asia mas
importantes en la ciudad, con
aproximadamente  20.000 personas
registradas en 2022 (INE, 2022). A
medida que esta comunidad ha crecido,
también ha diversificado su perfil laboral,
ampliando su presencia en sectores
como el comercio, la hosteleria y la
educacion.

1.3. Composicion

Demografica y

Ubicacion Geografica
El barrio de El Raval en el distrito de
Ciutat Vella y Sant Antoni en el Eixample
se han consolidado como epicentros de
la comunidad filipina en Barcelona. La
concentracion en estas areas obedece a
factores econémicos y sociales, ya que
estos  barrios  ofrecen  viviendas
accesibles y estan bien comunicados
con otras zonas de la ciudad
(Ajuntament de Barcelona, 2023). Esta
proximidad facilita la creacién de redes
comunitarias y de apoyo mutuo,
esenciales para el bienestar de las
personas migrantes.
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Segun datos de la Generalitat de
Catalunya (2022), la mayoria de la
poblacion filipina en Barcelona es joven,
con una edad promedio de 34 afos, y
una proporcidbn  considerable de
personas entre los 18 y los 45 afos, en
su mayoria de primera generacion. Esta
caracteristica demografica resulta en
una alta demanda de servicios
educativos y de salud adaptados
culturalmente.

14. Caracteristicas

Culturales

La comunidad filipina en Barcelona
presenta una identidad cultural compleja
y rica en tradiciones, valores y practicas
que juegan un papel fundamental en su
vida diaria y en su proceso de
adaptacion. Sin embargo, esta identidad
cultural también trae consigo presiones
sociales y familiares que influyen
profundamente en el bienestar
emocional, especialmente en las
personas jovenes filipinas o con raices
migratorias filipinas. Este apartado
explora aspectos como la centralidad de
la familia, la influencia de la religién, las
practicas de ayuda comunitaria o
bayanihan, y los desafios de
integracion e identidad en el contexto
migratorio.

Contexto Cultural y
Presion Social
En la cultura filipina, valores
tradicionales como hiya (verguenza) y
utang na loob (deuda de gratitud)
generan una fuerte presion social y
familiar'. El valor de hiya se asocia a la

! La hiya o el utang na loob forman parte de un

sistema de valores precoloniales que garantizaba una
gran cohesién comunitaria, pero que, con la imposicion del
cristianismo durante la colonizacion espafiola, se
transformaron en sentimientos que se pueden catalogar
de opresivos (sesion formativa impartida por Gemma
Ferredn, antropdloga social y cultural)

necesidad de proteger la imagen
familiar, evitando cualquier situacién que
pueda “avergonzar’” al grupo. Esto
afecta a las personas jovenes, que a
menudo priorizan el bienestar de su
familia sobre el propio, manteniendo
apariencias y evitando mostrar signos
de debilidad emocional (Rodriguez,
2019). Asimismo, el concepto de utang
na loob impone la expectativa de que
los hijos, especialmente los mayores,
asuman grandes responsabilidades y
muestren gratitud hacia sus progenitores
a través de sacrificios personales, un
comportamiento que se refuerza en el
contexto migratorio, donde el esfuerzo
de los padres en el proceso de
adaptacion es valorado y reconocido
(Garcia, 2021).

La influencia de estos valores culturales
se traduce en una falta de apertura
hacia la busqueda de ayuda profesional
para tratar problemas emocionales. Las
personas jovenes filipinas suelen
expresar sus dificultades a través de
sintomas fisicos, un fenémeno conocido
como somatizacion, mediante el cual el
malestar emocional se manifiesta en
forma de dolores de cabeza, estbmago
o fatiga. Este mecanismo les permite
expresar su malestar sin transgredir los
tabues culturales asociados a la
vulnerabilidad emocional, dado que la
sociedad filipina suele considerar las
emociones negativas como fenémenos
transitorios que deben ser soportados
hasta su desaparicion.

La Familia como Pilar

Fundamental
La pamilya (familia) ocupa un lugar
central en la vida de la comunidad
filipina en Barcelona, donde la estructura
familiar se convierte en el principal
soporte social y econémico. En muchos
casos, las familias filipinas migrantes en
Barcelona viven en un entorno donde

6
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los padres asumen largas jornadas
laborales, mientras que los hijos deben
cumplir con altas expectativas
académicas y profesionales. Esto
responde, en parte, a la expectativa de
que los jovenes alcancen el éxito como
una forma de retribuir el sacrificio
migratorio realizado por sus padres
(Lopez, 2020).

En la cultura filipina, la familia no solo es
una unidad nuclear, sino una red
extensa de apoyo, donde los parientes
cercanos y lejanos juegan un rol
importante en la educacion y el
bienestar de sus miembros. Esta
estructura proporciona un fuerte sentido
de pertenencia y seguridad, pero
también puede generar tensiones,
especialmente entre las personas
jévenes que deben equilibrar las
demandas familiares con las influencias
de la sociedad catalana. En este
sentido, la brecha generacional
constituye un factor que intensifica las
dificultades, dado que las generaciones
mayores tienden a mantener actitudes
conservadoras en relacién con la salud
mental, mientras que los sectores mas
jovenes, influenciados por la
globalizacion y el acceso a informacion
digital, muestran una mayor disposicion
a abordar cuestiones como la depresion
o la ansiedad. No obstante, persiste el
temor a ser estigmatizados como
personas deébiles o desequilibradas, lo
que limita la posibilidad de expresar
abiertamente el malestar emocional.

Influencia de la Religion

en la Comunidad Filipina
Las religiones cristianas, sobre todo la
catodlica, tienen una gran influencia en
la comunidad filipina de Barcelona,
sirviendo no solo como un refugio
espiritual, sino también como un espacio
de cohesidn social y apoyo emocional.
Para muchas personas filipinas, la

iglesia es un lugar donde pueden
conectarse con su herencia cultural y
encontrar consuelo ante los desafios de
la migracion (Hernandez, 2020). Sin
embargo, esta misma influencia religiosa
refuerza la preferencia por los apoyos
espirituales y sociales en lugar de
buscar ayuda profesional para
problemas de salud mental, lo cual
perpetua el estigma sobre el bienestar
emocional y limita el acceso a recursos
de salud mental efectivos.

A pesar de que las organizaciones
religiosas y la iglesia brindan consuelo
emocional y una red de apoyo social, no
siempre ofrecen las herramientas
necesarias para abordar problemas
graves de salud mental. Las personas
jovenes encuentran en estos espacios
un sentido de pertenencia, pero el apoyo
que se les proporciona resulta limitado
frente a las necesidades mas complejas
de salud mental. De este modo, el papel
de la religion en la vida de las personas
jovenes filipinas es dual, pues al tiempo
que refuerza su identidad y les brinda un
soporte en momentos de dificultad,
también contribuye a mantener el tabu
sobre la ayuda profesional en salud
mental (Garcia, 2021).

Bayanihan: Solidaridad y

Apoyo Comunitario
El bayanihan, entendido como Ia
practica de ayuda mutua y solidaridad
comunitaria, es un valor central que se
mantiene vigente entre la comunidad
filipina en Barcelona. En el contexto
migratorio, el bayanihan se manifiesta a
través de redes informales de apoyo,
donde los miembros de la comunidad
colaboran entre si, proporcionando
ayuda economica, apoyo emocional e
incluso cuidado infantil. Estas redes de
apoyo son particularmente visibles en
barrios como ElI Raval, donde las
personas filipinas encuentran un sentido

7
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de pertenencia y cooperaciéon que les
ayuda a enfrentar las tensiones de la
vida migrante (L6pez, 2020).

Para las personas jovenes, el bayanihan
se convierte en una fuente de apoyo y
de seguridad, un espacio donde pueden
expresar sus experiencias y dificultades
sin miedo a ser juzgados. Esta practica
de solidaridad fortalece la cohesion
dentro de la comunidad, proporcionando
un recurso que va mas alla del apoyo
familiar y que refuerza la resiliencia de la
comunidad filipina en Barcelona.
Ademas, se traduce en la organizacion
de eventos culturales y celebraciones,
donde participan activamente en la
preservacion de su identidad cultural, al
tiempo que crean un espacio de
pertenencia y orgullo compartido.

Tabues y Somatizacion de

Problemas de  Salud

Mental
La somatizacién de problemas de salud
mental es un fendbmeno comun en la
comunidad filipina, y en el contexto de
Barcelona, esta practica permite que las
personas jovenes manifiesten su
malestar sin contravenir los tabues
culturales. Al manifestar sintomas
fisicos, como cefaleas o molestias
gastrointestinales, en lugar de verbalizar
emociones negativas, las y los jovenes
filipinos evitan el estigma asociado a la
expresion  abierta del sufrimiento
emocional. Esta estrategia se vincula,
en parte, a la percepcioén cultural de que
las emociones negativas son transitorias
y deben ser soportadas hasta su
desapariciéon, lo cual refuerza la
narrativa de fortaleza y resiliencia
transmitida por las generaciones
mayores.

La tendencia a somatizar problemas de
salud mental tiene implicaciones
profundas, ya que puede dificultar el

diagnostico y tratamiento de problemas
emocionales en personas filipinas. Al
carecer de un espacio seguro para
hablar sobre sus experiencias, el
malestar emocional puede permanecer
sin atencién, agravando el impacto en el
bienestar general. La somatizacion,
aunque efectiva para evitar el estigma,
limita la posibilidad de recibir un
tratamiento adecuado y profesional.

Desafios de Integracion e

Identidad
La comunidad filipina en Barcelona
enfrenta también el desafio de la
dualidad cultural, un fenémeno en el
que las personas jovenes filipinas o con
raices migratorias filipinas deben
equilibrar las expectativas de sus
familias filipinas con las normativas
culturales de la sociedad espafola. Esta
dualidad genera tensiones adicionales
en su proceso de integracién, ya que,
por un lado, deben adaptarse a las
expectativas familiares de preservar sus
valores culturales y, por otro, enfrentan
la presion de integrarse en un entorno
con diferentes normas y valores (Lépez,
2020).

Para muchos jovenes filipinos, las
exigencias académicas y laborales son
factores de estrés, ya que sus familias a
menudo esperan que alcancen altos
niveles de éxito profesional como una
forma de honrar el sacrificio migratorio.
Este compromiso se convierte en una
fuente de presion, particularmente
cuando se combina con la necesidad de
cumplir con los estandares de éxito de la
sociedad espafiola. La presion por
cumplir con roles tradicionales filipinos,
al mismo tiempo que intentan integrarse
en la sociedad espafola, contribuye a la
confusién de identidad y al estrés, un
desafio frecuente en el proceso de
migracion e integracion cultural.
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Conclusion
Las caracteristicas culturales de Ia

comunidad filipina en Barcelona reflejan
una identidad resiliente y cohesiva, que
combina elementos de tradicion vy
adaptacion. Los valores de la familia, la
religion y la solidaridad comunitaria
ofrecen un marco de apoyo esencial
para sus integrantes, aunque también
imponen ciertas limitaciones en el
acceso a recursos de salud mental y en
la expresién de malestar emocional. El
bayanihan, el papel de la iglesia y las
redes de apoyo familiar refuerzan la
identidad filipina en la diaspora,
proporcionando un sentido de
pertenencia que les ayuda a enfrentar
las dificultades de la vida migrante. Sin
embargo, los valores de hiya y utang na
loob, asi como el estigma sobre la salud
mental, representan retos en el proceso
de adaptacion y en la busqueda de
bienestar emocional en un contexto
culturalmente diverso.

1.5. Desafios Sociales y

Econdomicos

La comunidad filipina en Barcelona
enfrenta multiples desafios en el ambito
social y economico. En primer lugar, el
acceso al mercado laboral sigue siendo
limitado, con una gran mayoria de
personas empleadas en el sector
servicios, particularmente en empleos
de baja remuneracion y poca seguridad
laboral. Segun un estudio de Caritas
(2021), un alto porcentaje de mujeres
filipinas trabaja en el servicio doméstico,
lo cual limita su acceso a beneficios
laborales y a redes de apoyo fuera de su
circulo laboral.

Otro desafio significativo es el acceso a
la vivienda. La mayoria de las personas
filipinas reside en barrios con problemas
de gentrificacion 'y  especulacion

inmobiliaria, como El Raval, donde los
alquileres han aumentado
considerablemente en los ultimos afos,
lo que pone en riesgo la permanencia de
la comunidad en estas areas vy dificulta
la cohesion social (Ajuntament de
Barcelona, 2023).

1.6. Educacion e

Integracion
La integracion educativa es otro aspecto
clave en el contexto de la comunidad
filipina. Las personas jovenes filipinas o
con raices migratorias filipinas suelen
experimentar una brecha en términos de
acceso a programas educativos que
respondan a sus necesidades
especificas. Aunque muchos jovenes
filipinos logran integrarse en el sistema
educativo espafiol, enfrentan desafios
en el ambito de Ila orientacion
profesional y en la adaptacion a una
cultura escolar que a veces no
contempla sus valores familiares y
culturales.

Ademas, las expectativas familiares de
éxito académico vy profesional en
carreras consideradas de prestigio,
como la medicina o la ingenieria,
generan una presion adicional sobre la
juventud filipina, que a menudo
experimenta dificultades para equilibrar
estas expectativas con sus propios
intereses y el contexto social en el que
se desenvuelven (Medina & Roldan,
2018).

1.7. Salud Mental vy

Bienestar
Un tema crucial dentro del contexto de
la comunidad filipina en Barcelona es el
acceso a servicios de salud mental. La
falta de servicios  culturalmente
adaptados y la percepcion del estigma
9
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hacia la salud mental en la comunidad
filipina limitan el acceso a ayuda
psicolégica. La salud mental sigue
siendo un tema tabu en muchos circulos
filipinos, lo cual contribuye a la reticencia
de las personas a buscar apoyo
profesional (Tuazon, 2019). Ademas,
factores como la presion econdémica, la
responsabilidad de enviar remesas y la
discriminacion racial agravan el riesgo
de problemas de salud mental entre las
personas jovenes y adultas filipinas en
Barcelona.

En este sentido, resulta crucial
desarrollar servicios de salud mental
que consideren las particularidades
culturales y religiosas de la comunidad
filipina, promoviendo espacios de apoyo
que les permitan expresarse liboremente
sin temor al estigma.

1.8. Redes de Apoyo vy
Asociaciones

Comunitarias
La comunidad filipina en Barcelona
cuenta con una serie de redes de apoyo
y asociaciones comunitarias que
cumplen un papel fundamental en la
vida social y cultural de sus miembros.
Estas asociaciones organizan eventos,
ofrecen asesoria laboral y legal, y
facilitan la integracién a través de cursos
de idioma y actividades culturales. En
particular, las asociaciones religiosas y
culturales, como la Parroquia de Sant
Agusti o la Iglesia Evangélica Jesus
Reino Ministerio, ambas en El Raval,
también son vitales para el bienestar y la

cohesion social de la comunidad, ya que
crean un espacio de pertenencia y
solidaridad en un entorno extranjero.

Las redes de apoyo y el papel de la
iglesia en la comunidad filipina han sido
objeto de estudios previos que muestran
como estos recursos contribuyen al
bienestar emocional y social de las
personas migrantes, promoviendo una
integracion que respeta y mantiene viva
su identidad cultural.

1.9. Conclusion

El contexto general de la comunidad
filipina en Barcelona refleja una serie de
desafios y fortalezas que caracterizan
su experiencia migratoria. La fuerte
cohesién comunitaria y el esfuerzo por
preservar la cultura filipina en un entorno
diverso son factores clave que facilitan
su adaptacién e integracion en la
ciudad. Sin embargo, los desafios en el
ambito laboral, educativo y de salud
mental requieren una mayor atencién
por parte de las instituciones publicas y
los servicios sociales, promoviendo
politicas con perspectiva intercultural
que tomen en cuenta las
particularidades  culturales 'y las
necesidades de esta comunidad.

Este capitulo proporciona una base para
comprender el contexto en el que la
comunidad filipina en  Barcelona
experimenta su vida cotidiana,
resaltando la importancia de politicas y
servicios adaptados que fortalezcan su
integracion y bienestar, sin comprometer
sus raices culturales.

10
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Capitulo 2: Impacto en la Percepcién de la Salud
Mental y la Busqueda de Ayuda

Las creencias culturales son
fundamentales en la vida de las
personas, influyendo en su percepcion y
manejo de la salud mental. Factores
culturales, familiares 'y  sociales
determinan cémo se enfrentan los
desafios emocionales y psicoldgicos. En
la comunidad filipina, tanto en Filipinas
como en la diaspora, estas creencias
estan profundamente arraigadas vy
configuran las actitudes hacia el
bienestar emocional. Conceptos
culturales clave como hiya (verglienza) y
utang na loob (deuda de gratitud)
desemperian un rol central en la
percepcion de la  vulnerabilidad
emocional, lo que dificulta el
reconocimiento y la atencion de
problemas de salud mental. En este
capitulo, se examinan las creencias
culturales filipinas y como moldean las
actitudes hacia la salud mental y la
busqueda de ayuda.

2.1. Percepcion Cultural
de la Salud Mental

En la cultura filipina, la salud es vista
como un balanse (equilibrio) entre el
cuerpo, la mente y el espiritu, lo cual se
refleja en la percepcién de que cualquier
alteracion en este equilibrio es
considerada una sakit (enfermedad).
Este enfoque holistico contrasta con el
modelo biomédico occidental, que tiende
a separar lo fisico de lo mental y lo
espiritual. La diferencia en el enfoque
genera, en muchos casos,

malentendidos en los servicios de
atencibn médica en los paises de
acogida, como se evidencié en estudios
realizados en comunidades filipinas en
el extranjero (Cervantes, 2024).

La percepcion de la salud mental esta
profundamente enraizada en creencias
tradicionales, que ven los problemas
emocionales como una manifestacion de
kahinaan (debilidad) o una falta de
lakas ng loob (fortaleza de espiritu). En
la cultura filipina, mostrar vulnerabilidad
emocional es una amenaza al puri
(dignidad), lo que conduce a que
muchas personas aborden el malestar
psicoemocional de forma privada o, en
algunos casos, opten por ignorarlo. Esta
tendencia es especialmente
pronunciada entre las generaciones
mayores, que tienden a considerar la
salud mental como un asunto irrelevante
o inexistente, que debe afrontarse de
manera individual y sin recurrir a apoyo
externo.

Este enfoque puede ser atribuido a una
cultura que valora la resiliencia frente a
la adversidad y que, a menudo,
interpreta las dificultades emocionales
como pruebas que fortalecen el caracter
personal. Las dificultades de salud
mental pueden ser atribuidas a una falta
de pananampalataya (fe) o un
debilitamiento espiritual, lo que se ve
reforzado en espacios religiosos donde
la oracién y la penitencia son formas
aceptadas de manejar el malestar
emocional.
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Por otra parte, entre las personas
filipinas, es comun atribuir los problemas
emocionales y mentales a fuerzas
externas, como el masamang mata
(mal de 0jo), los espiritus ancestrales o
incluso la parusa ng Diyos (castigos
divinos). Esta vision espiritual de los
problemas emocionales los lleva a
menudo a buscar soluciones en el hilot,
una practica tradicional de sanacion
filipina que combina el masaje
terapéutico con rituales espirituales.
Esta preferencia por el hilot o por otras
practicas  tradicionales refleja la
importancia de la dimensién espiritual y
cultural en el manejo de la salud mental
dentro de esta comunidad.

Aunque el hilot puede ofrecer alivio
temporal al proporcionar un espacio
para la reflexion y el consuelo, este
enfoque no siempre resulta eficaz para
el tratamiento de trastornos mentales
graves. La tendencia a priorizar las
practicas tradicionales puede retrasar la
intervencion profesional y el tratamiento
adecuado, lo cual es crucial para abordar
problemas que requieren un enfoque clinico
mas profundo.

2.2. Estigmatizacion de
la Salud Mental

La estigmatizaciéon de la salud mental
en la comunidad filipina esta
fuertemente influenciada por el tsismis
(chisme), que es un fendmeno comun y
poderoso en las relaciones sociales.
Este entorno de rumores vy juicios
genera miedo a ser el blanco de
habladurias, lo que limita la disposicion
de muchos filipinos a  discutir
abiertamente sus problemas
emocionales o0 a buscar ayuda
profesional. Reconocer publicamente un
problema de salud mental puede

interpretarse como una sefal de
insuficiente fortaleza personal.

El concepto de hiya (verglenza) es
esencial en la cultura filipina, pues esta
directamente  relacionado con la
reputaciéon familiar y el deseo de
mantener la dangal (honor). La cultura
de hiya refuerza la idea de que los
problemas personales deben ser
ocultados para no afectar la imagen
familiar. Ademas, el concepto de kapwa
(conciencia compartida) refuerza la idea
de que los problemas individuales se
reflejan en la unidad familiar, lo que
dificulta la busqueda de ayuda fuera del
nucleo familiar. Este sistema fomenta
una falta de confianza hacia los
profesionales de salud mental, en
ocasiones hacia aquellos de origen
filipino. Muchas personas evitan
comentar sus problemas de salud
mental con profesionales de origen
filipino por temor a una posible falta de
confidencialidad, ante la preocupacion
de que asuntos personales puedan ser
divulgados dentro de Ila propia
comunidad.

El estigma sobre la salud mental se ve
agravado por las expectativas de
género, especialmente en los hombres
filipinos, quienes, bajo la presion de la
masculinidad tradicional, deben mostrar
katatagan (resistencia) y enfrentar el
dolor en silencio. La combinaciéon de
expectativas sociales y de género hace
que muchos hombres repriman sus
emociones y eviten buscar ayuda,
recurriendo en algunos casos a formas
poco saludables de manejo emocional,
como el consumo de alcohol o de shabu
(metanfetamina), en lugar de hablar
sobre sus problemas.
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2.3. Impacto de las

Dinamicas  Familiares
en la Busqueda de
Ayuda

En la cultura filipina, la pamilya tiene un
lugar central en la vida de las personas,
es el nucleo de la vida, y uno de los
principales transmisores de creencias y
valores culturales. En el contexto de la
salud mental, la familia puede ser tanto
una fuente de apoyo como una barrera.
Las dinamicas familiares condicionan la
percepcion de la salud mental y la
busqueda de apoyo.

Los y las jovenes filipinos han de cumplir
con las expectativas familiares, esta
presion social para no defraudar a la
familia genera una carga emocional
significativa. Al mismo tiempo
experimentan una fuerte presién para no
expresar sus problemas emocionales,
dado que estos son percibidos como
una fuente de hiya. En muchos hogares,
hablar sobre depresion o ansiedad se
considera inapropiado, ya que puede
avergonzar a la familia, y se espera que
quienes enfrentan dificultades sean
fuertes y soporten el malestar de
manera silenciosa. A menudo las
dificultades emocionales son vistas
como un reto personal que debe
superarse en silencio, reforzando la
creencia en la lakas ng loob (fortaleza
interna) para enfrentar problemas. Esta
vision refuerza la expectativa de que los
individuos deben mostrar fortaleza ante
las adversidades y resistir sin necesidad
de ayuda externa.

Adicionalmente, los padres migrantes
suelen transmitir la idea de que buscar
ayuda profesional es innecesario y
constituye una senal de debilidad. Esta
creencia perpetua el estigma y limita la
disposicion de los jovenes a solicitar
apoyo externo. Esta dinamica

intergeneracional dificulta la gestion
adecuada de la salud mental vy
contribuye a mantener un ciclo de
silencio y sufrimiento.

La idea de que expresar problemas
emocionales podria ser un acto de
walang utang na loob (falta de gratitud)
también es comun, lo cual intensifica la
autocensura y la reticencia a buscar
ayuda. La percepcion de que los
problemas emocionales pueden ser una
distraccion de las responsabilidades
familiares hace que muchos jovenes
decidan sobrellevar sus dificultades en
silencio, prefiriendo evitar la “verguenza”
o “decepcidon” que podrian causar a sus
familias.

24. Creencias
Religiosas y su Impacto

en la Salud Mental

La pananampalataya (fe) es una parte
integral de la vida diaria de muchos
filipinos, y esta espiritualidad puede
tener tanto un efecto positivo como
negativo en la percepcion de la salud
mental. El katolisismo (catolicismo),
predominante en la comunidad filipina,
proporciona consuelo, esperanza Yy
fortaleza; sin embargo, también puede
perpetuar la creencia de que los
problemas emocionales son pruebas de
fe o desconexiones espirituales,
desalentando la busqueda de ayuda
profesional.

Muchas personas filipinas recurren a
practicas religiosas tradicionales, como
la panalangin (oracién) o la kumpisal
(confesion), para afrontar el malestar
emocional. Estas practicas pueden
brindar un alivio temporal, aunque no
abordan las causas subyacentes de los
trastornos mentales. Dentro de la
comunidad, es frecuente la preferencia
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por el recurso espiritual, fundamentada
en la creencia de que la intervencion
divina es capaz de sanar las heridas
emocionales.

Este enfoque espiritual puede retrasar la
intervencion adecuada, y en algunas
comunidades religiosas, buscar ayuda
externa puede interpretarse como una
sefal de kawalan ng pananampalataya
(falta de fe), lo que agrava aun mas el
estigma hacia la salud mental y la
busqueda de apoyo profesional.

2.5. La Resiliencia y el
Orgullo Cultural como
Doble Filo

El kaya ko ito (puedo hacerlo) es un
rasgo cultural filipino que promueve la
resiliencia y la capacidad de enfrentar la
adversidad con una actitud positiva.
Esta mentalidad ha permitido a las
personas filipinas superar innumerables
desafios, tanto en su pais de origen
como en la diaspora. Sin embargo, esta
misma resiliencia puede convertirse en
un obstaculo para la salud mental, ya
que el orgullo cultural de ser resistente
lleva a muchos a minimizar la gravedad
de sus problemas emocionales.

La expectativa de mantener la fortaleza
estd profundamente arraigada en el
orgullo filipino, lo que lleva a muchas
personas a percibir la expresion de sus
problemas emocionales como una
traicion a los valores de resiliencia
inculcados desde la infancia. En este
marco, las personas jovenes sienten la
obligacion de mostrarse fuertes y evitar
manifestar malestar, como una forma de
honrar los sacrificios realizados por sus
padres migrantes. Esta tension revela
como la resiliencia, aunque valorada,
puede dificultar el reconocimiento de la
necesidad de buscar apoyo externo.

2.6. Barreras para la
Busqueda de Ayuda

Profesional
La busqueda de ayuda profesional entre
los filipinos en Barcelona enfrenta varias
barreras, que incluyen la desconfianza
hacia los profesionales de salud mental,
barreras linguisticas y la falta de
servicios culturalmente competentes.

Desconfianza hacia los Profesionales
de Salud Mental La desconfianza es
una de las principales razones por las
que muchas personas filipinas evitan
buscar ayuda profesional. Existe Ila
percepcion de que los psicologos no
comprenden adecuadamente las
particularidades culturales y sociales
propias de la comunidad filipina. Esta
percepcion se ve reforzada por la
creencia de que los problemas de salud
mental son un tema privado que deberia
resolverse dentro de la familia o la
comunidad, y que buscar ayuda externa
podria interpretarse como una traicion a
la familia o0 a la comunidad.

Barreras Linguisticas y Culturales Las
barreras linguisticas también
desempefian un papel en la falta de
acceso a los servicios de salud mental.
Expresar emociones complejas en un
idioma que no es el propio puede ser
dificil, y las personas filipinas pueden
experimentar malentendidos y
frustracion en sesiones de terapia en un
idioma diferente. Ademas, en los
servicios de salud mental en Espafia, no
siempre hay personal capacitado en
competencias culturales, lo que hace
que algunas personas filipinas sientan
gque Sus experiencias no  son
comprendidas o que su cultura no es
valorada en los espacios terapéuticos.
Esto ha llevado a sugerencias dentro de
la comunidad sobre la necesidad de
mejorar las competencias en
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interculturalidad de los profesionales de
la salud, en Ilugar de centrarse
Unicamente en la representacion étnica,
para ofrecer una atencibn mas
inclusiva.

Falta de Servicios Culturalmente
Competentes. La falta de servicios de
salud mental culturalmente adaptados
es otra barrera importante. La estructura
de los sistemas de salud en Espafia no
siempre esta disefiada para comprender
las especificidades culturales de la
comunidad filipina, lo que genera una
sensacion de alienacidbn en quienes
buscan ayuda. La mayoria de los
servicios no considera las dinamicas
familiares y sociales que son inherentes
a esta comunidad, lo ~cual es
fundamental para brindar una atencién
adecuada y respetuosa de sus valores.

2.7. Alternativas vy
Recursos en la

Comunidad

Ante la falta de confianza hacia los
profesionales de salud mental y el temor
al tsismis, muchas personas filipinas
recurren a espacios seguros dentro de
su comunidad, como la iglesia o los
sanadores tradicionales, para obtener
consuelo. Estos lugares les brindan un
sentido de pakikisama (cohesion
grupal), aunque no siempre ofrecen las
herramientas adecuadas para abordar
problemas clinicos de salud mental. Si
bien la iglesia representa un refugio
emocional importante para la
comunidad, no siempre facilita Ila
comprension ni el manejo adecuado de
las dificultades psicoemocionales.

Si bien estos espacios comunitarios
ayudan a mantener un sentido de
pertenencia, también pueden ser una
barrera al apoyo profesional adecuado.

El reto es encontrar formas de conectar
estos recursos comunitarios con los
servicios de salud mental, creando un
enfoque que integre la fe y las practicas
tradicionales con tratamientos clinicos.
Este tipo de iniciativas podria ayudar a
desestigmatizar la salud mental y a
aumentar la aceptacion de los servicios
profesionales dentro de la comunidad
filipina.

2.8. Conclusion

La percepcion de la salud mental en la
comunidad filipina esta profundamente
influenciada por una combinacion de
factores culturales, estigmas vy
dinamicas familiares. Las creencias
culturales filipinas ejercen una influencia
profunda en la percepcion y manejo de
la salud mental en la comunidad,
especialmente en  contextos de
migracion. Aunque estas creencias
promueven la resiliencia, el sentido de
comunidad y la interdependencia,
también pueden actuar como barreras
para la busqueda de ayuda profesional y
perpetuar el estigma. La prevalencia del
tsismis, el miedo al juicio social y la falta
de servicios culturalmente competentes
agravan el silencio que rodea los
problemas emocionales.

Para mejorar el acceso a los servicios

de salud mental, es necesario
implementar la educacion en
perspectiva intercultural entre los

profesionales, reducir el estigma de la
vulnerabilidad emocional y desarrollar
recursos que respeten las creencias y
valores culturales de la comunidad
filipina, al tiempo que promuevan la
educacioén y la desestigmatizacion de la
salud mental. Solo a través de un
enfoque que sea culturalmente sensible
y respetuoso se puede empezar a
romper el ciclo de silencio y sufrimiento,
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proporcionando a las personas filipinas
el apoyo necesario para su bienestar
mental.

La colaboracién con lideres
comunitarios y religiosos, asi como con
las familias, puede facilitar un entorno
mas inclusivo y comprensivo. Integrar
practicas tradicionales con beneficios de
la medicina moderna podria fomentar un
enfoque equilibrado en el que se respete
la rica herencia cultural filipina sin
sacrificar la  atencion  profesional
necesaria para el bienestar mental.
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Capitulo 3: Influencia de la Religion en la Salud

Mental

La comunidad filipina, tanto en Filipinas
como en la diaspora, muestra un fuerte
apego a la religién, particularmente al
catolicismo, que juega un papel central
en su identidad cultural y vida cotidiana.
Para muchas personas filipinas en el
extranjero, la religion representa un
recurso de consuelo y pertenencia,
brindando un sentido de fortaleza frente
a los desafios emocionales y de salud
mental. Sin embargo, esta dependencia
de la fe como unica via de afrontamiento
puede, en algunos casos, limitar la
busqueda de ayuda profesional vy
fomentar el estigma hacia la salud
mental.

3.1. Rol de las Iglesias
Cristianas en la

Comunidad Filipina
La Iglesia, catdlica o evangélica, ocupa
un lugar destacado en la vida de la
comunidad filipina. En contextos de
migracion, como el de Barcelona, la
iglesia actua como un espacio de
cohesion donde los miembros pueden
mantener sus practicas religiosas y
culturales. Segun Hernandez (2020), la
iglesia en la diaspora proporciona no
solo un refugio espiritual, sino también
una red de apoyo que incluye
actividades comunitarias y eventos que
refuerzan la identidad cultural
compartida. Esta conexién ofrece a las
personas jovenes filipinas una via de
apoyo emocional y social que contribuye

a su resiliencia y sentido de pertenencia
en un entorno culturalmente diverso.

3.2. Influencia de la Fe
en la Percepcion de la

Salud Mental
Para muchas personas filipinas, los
problemas emocionales suelen

interpretarse como pruebas de fe, una
vision que refuerza la idea de que el
malestar puede y debe ser superado a
través de la oracion y la conexion
espiritual. La dependencia de la fe en el
manejo de la salud mental crea una
“‘espiritualizacion” de las dificultades
emocionales, limitando asi el acceso a
intervenciones psicolégicas modernas.
Este enfoque puede retrasar el
tratamiento efectivo de condiciones
mentales graves, ya que muchas
personas filipinas ven la busqueda de
ayuda profesional como una falta de fe o
una debilidad.

Los valores culturales de hiya y utang na
loob (deuda de gratitud) agravan esta
percepcion, ya que cualquier signo de
vulnerabilidad emocional podria
percibirse como un acto que averglenza
a la familia y una falta de gratitud hacia
quienes han hecho sacrificios. Este
fendbmeno se traduce en una preferencia
por buscar apoyo en espacios religiosos,
como la iglesia, en lugar de acudir a
servicios formales de salud mental,
motivada frecuentemente por el temor al
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juicio social y a la opinion negativa
dentro de la comunidad.

3.3. ElI Papel del
Estigma Religioso en la
Busqueda de Ayuda
Profesional

La fuerte influencia de la iglesia en la
comunidad  filipina  contribuye a
perpetuar ciertos estigmas en torno a la
salud mental, ya que, en muchos
contextos, buscar ayuda fuera de los
recursos espirituales se considera
innecesario o incluso contradictorio con
los valores religiosos. La religion ofrece
alivio temporal y consuelo, pero no
necesariamente aborda la raiz de los
problemas emocionales. La nocién de
que la oracion es suficiente para
resolver problemas de salud mental
puede disuadir a las personas de buscar
terapia psicolégica y médica, lo cual es
particularmente problematico en casos
de ansiedad y depresion severa (Garcia,
2021).

De este modo, la iglesia cumple una
doble funcién: proporciona una red de
apoyo y sentido de pertenencia, pero al
mismo tiempo puede limitar las opciones
de tratamiento cuando las personas
dependen exclusivamente de ella para
atender sus necesidades de salud
mental.

3.4. Resiliencia y
Solidaridad Comunitaria

a través de la Fe
Pese a las limitaciones en el manejo de
problemas de salud mental, la fe y la
comunidad religiosa contribuyen a la
resiliencia de la comunidad filipina en el
extranjero. La practica del bayanihan, o
ayuda comunitaria, es una

manifestacion de esta resiliencia, donde
los miembros de la iglesia apoyan a
quienes estan pasando por tiempos
dificiles. Esto genera un sentido de
interdependencia que brinda fortaleza
emocional y un sentido de pertenencia
importante para las personas jévenes
filipinas en la diaspora.

Este sentido de resiliencia, aunque
positivo en muchos aspectos, puede
actuar como un doble filo, ya que el
enfoque en la autosuficiencia puede
también contribuir a la negaciéon de la
necesidad de ayuda profesional. La
mentalidad de soportar y superar
dificultades personales sin intervencion
externa es una narrativa comun que
refuerza la autosuficiencia y minimiza la

validacién de los problemas
emocionales (Martinez, 2022).
3.5. Brecha
Generacional y

Perspectiva Cambiante

sobre la Salud Mental

Mientras que las generaciones mayores
en la comunidad filipina tienden a
aferrarse a actitudes mas conservadoras
hacia la salud mental, las personas
jévenes, expuestas a influencias
globales y a un acceso mas amplio a
informacion  sobre  salud  mental,
muestran mayor apertura hacia la
terapia psicolégica. Sin embargo, a
pesar de esta apertura, persiste un
conflicto entre el deseo de abordar los
problemas emocionales y el temor al
estigma. Segun un estudio, los jévenes
filipinos suelen experimentar una tensién
entre el respeto a las creencias
religiosas de su familia y su propia
inclinacion a explorar métodos de ayuda
profesional (Lépez, 2020).

18



Cartografia de Coneixements

La brecha generacional dentro de la
comunidad filipina en la didspora se
convierte en un desafio adicional para la
salud mental, ya que la presion familiar y
el respeto por las tradiciones limitan la
posibilidad de adoptar abiertamente
nuevas formas de cuidado emocional.
Este contexto genera un conflicto entre
el deseo de expresar y abordar temas
relacionados con el bienestar
psicolégico y el temor a decepcionar a
las generaciones mayores, lo que a
menudo conduce al silencio y a la
represion de las necesidades
emocionales.

3.6. Conclusion
La religion juega un papel crucial en la
vida de la comunidad filipina en la
diaspora, funcionando como un recurso

de apoyo emocional, pero también como
un posible obstaculo para la atencion de
salud mental. Mientras que las practicas
religiosas brindan un sentido de
identidad y comunidad, la dependencia
excesiva de la fe y el estigma asociado
a la busqueda de ayuda profesional
pueden limitar las opciones de
tratamiento para los  problemas
emocionales. La evolucion hacia una
mayor comprension y aceptacion de la
salud mental entre las personas jovenes
filipinas sugiere una posible
transformacion cultural, aunque aun
existen barreras significativas debido al
papel central de la iglesia y las
expectativas familiares. Para abordar de
manera efectiva estos desafios, es
esencial promover un enfoque que
integre el respeto por las creencias
religiosas con intervenciones en salud
mental culturalmente competentes.
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Capitulo 4: El Tabu
Comunidad Filipina

Las creencias culturales son
determinantes en la percepcion vy
manejo de la salud mental dentro de la
comunidad filipina. A través de una
combinacion de factores historicos,
religiosos y sociales, los problemas
emocionales se enfrentan en silencioy a
menudo se considera inadecuado hablar
abiertamente de los trastornos mentales,
lo que refuerza el tabu en torno a la
salud mental. Este capitulo explora las
raices y manifestaciones de este tabu,
asi como las barreras para buscar
ayuda profesional, junto con estrategias
de desestigmatizaciéon y acceso a la
atencién en salud mental.

4.1. El Tabu de la Salud
Mental: Una Realidad

Cultural
Dentro de la comunidad filipina, los
problemas de salud mental a menudo se
abordan con discrecion y, en muchos
casos, con verguenza. Hablar de
emociones o0 trastornos mentales es
visto como un signo de kahinaan
(debilidad) o incluso de pagkukulang
(fallo moral). Segun Cervantes (2024),
esta percepcidn deriva de la vision
holistica de la salud en la cultura filipina,
donde el malestar emocional es
percibido como un desajuste espiritual o
moral, y no como un tema de salud
legitimo. Esta actitud refuerza la
percepcion de que la salud mental no
constituye un asunto de relevancia.
Esta dindmica dificulta la discusion

de la Salud Mental en la

abierta y el reconocimiento de las
dificultades emocionales como
realidades legitimas que requieren
atencién. La presion para mantener las
apariencias refuerza la idea de que
admitir un problema de salud mental
puede dafar la dangal (honor) familiar.

4.2. Raices Culturales
del Tabu

El tabu en torno a la salud mental en la
comunidad filipina tiene raices
profundas, influenciado por factores
como la mentalidad colonial, las
creencias religiosas y la importancia de
la reputacion familiar.

1.  Mentalidad Colonial: La historia
colonial de Filipinas dejo una huella
en la identidad cultural, una
“‘mentalidad colonial’”, en la que
persisten actitudes y creencias
internalizadas que refllejan la
influencia de la colonizacion
espafola y estadounidense. Estas
actitudes a menudo implican la
creencia en una superioridad
cultural o racial del colonizador, y
esto refuerza la idea de que la
vulnerabilidad es una senal de
debilidad. La colonizacion y la
imposicion del cristianismo
desestructuraron el sistema de
valores tradicionales
sustituyéndolos por una cultura de
resistencia y autosuficiencia, en la
que se esperaba que las personas
filipinas enfrentaran las
adversidades sin mostrar signos de
debilidad.
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2. Creencias Religiosas: La religion,
especialmente el catolicismo,
desempefia un rol importante en la
percepcion de la salud mental en
esta comunidad. Muchos filipinos
consideran los problemas
emocionales como pruebas de
pananampalataya (fe) o el resultado
de un paglayo kay Diyos
(alejamiento de Dios). Como
resultado, en lugar de buscar apoyo
meédico o psicoldgico, las personas
suelen recurrir a la panalangin
(oracion) o la kumpisal (confesion)
para manejar sus dificultades
emocionales. Este enfoque
perpetua la idea de que los
problemas de salud mental deben
manejarse espiritualmente, lo cual
puede retrasar el tratamiento
adecuado (Cervantes, 2024).

3. Vergiienza y Mantenimiento de la
Imagen Familiar: El hiya es una
parte esencial de la sociedad
filipina y esta ligado al deseo de
preservar la reputacion familiar. El
tsismis (chisme) es una fuerza
poderosa en la comunidad y un
motivo de preocupacion constante.
Para evitar el estigma y la posible
verguenza publica, muchas familias
prefieren mantener estos
problemas en privado, reforzando el
tabu y el silencio en torno a la salud
mental.

4.3. Consecuencias del
Tabu en la Busqueda
de Ayuda

El tabu tiene consecuencias profundas
en la disposicion de las personas
filipinas para buscar ayuda profesional.
No solo impide que los problemas se
reconozcan a tiempo, sino que también
lleva a la autoestigmatizaciéon, donde
las personas interiorizan actitudes
negativas hacia si mismas. Reconocer
la necesidad de ayuda puede
representar un proceso prolongado,
especialmente cuando esta accion se

percibe como un signo de fracaso tanto
personal como familiar

La falta de apoyo dentro de la
comunidad y la familia a menudo lleva a
mecanismos de afrontamiento dafiinos,
como la automedicacién o el consumo
de alcohol o] shabu. Estos
comportamientos no solo agravan el
malestar emocional, sino que perpetuan
el ciclo de silencio y negacion, dejando
sin tratar los problemas graves de salud
mental.

4.4. Desafios en la
Atencion Profesional y

Barreras de Acceso

El tabu sobre la salud mental también
alimenta la desconfianza hacia los
profesionales de salud mental. Para
muchas personas filipinas, los
psicélogos y psiquiatras son vistos con
sospecha y percibidos como incapaces
de entender la complejidad de sus vidas.
Esta percepcion suele estar marcada
por  sentimientos de juicio e
incomprension, particularmente cuando
no se consideran adecuadamente el
trasfondo cultural y la centralidad de la
familia en la experiencia de la persona.
Tener en cuenta esta realidad es un reto
para todos los profesionales del ambito
de la salud.

La falta de profesionales de salud
mental que hablen tagalo u otros
idiomas filipinos también representa una
barrera significativa. Esta desconexion
linguistica y cultural hace que muchas
personas filipinas se sientan incomodas
y desmotivadas a buscar ayuda,
prefiriendo lidiar con sus problemas en
privado o] mediante practicas
tradicionales.
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4.5. Rompiendo el
Tabu: Estrategias para

la Desestigmatizacion
Romper el tabu en la comunidad filipina
requiere de un enfoque integral, basado
en la educacion, la sensibilizacion y la
adaptacion cultural de los servicios de
salud mental.

1. Educacion y Sensibilizacion: La
educacion es clave para
desmitificar la salud mental.
Organizar talleres y campafas
informativas  que  utilicen un
lenguaje inclusivo y culturalmente
respetuoso puede ayudar a reducir
el estigma y fomentar una mayor
aceptacién (Cervantes, 2024).

2. Integracion de la Salud Mental en
Espacios Comunitarios y
Religiosos: Las iglesias y centros
comunitarios tienen un rol vital en la
desestigmatizacion. Capacitar a
lideres religiosos y comunitarios en
temas de salud mental puede
ayudar a reconocer los signos
tempranos de problemas
emocionales y orientar a las
personas hacia los recursos
adecuados. Si bien la iglesia puede
representar un espacio de consuelo
emocional, se percibe que no
proporciona los recursos O
herramientas  adecuadas para
abordar problematicas de mayor
gravedad.

3. Diversificacion de Profesionales
de Salud Mental: Aumentar la
representacion de profesionales
filipinos en salud mental es esencial
para mejorar la accesibilidad y la
confianza. Ampliar las
competencias culturales de todos
los profesionales y trabajar desde
una perspectiva intercultural puede
ayudar a crear un entorno mas
acogedor y comprensivo para las
personas filipinas, promoviendo una
atencion inclusiva.

4.6. Conclusion

El tabu sobre la salud mental en la
comunidad filipina  constituye una
barrera significativa para el diagnéstico,
tratamiento y manejo de los problemas
emocionales. Este tabu, influido por la
verguenza, las creencias religiosas y las
expectativas culturales de fortaleza,
limita la capacidad de las personas para
buscar ayuda profesional.

Crear un entorno donde el didlogo sobre
la salud mental sea abierto y apoyado
requiere integrar servicios culturalmente
competentes y promover la
desestigmatizacion. Con este enfoque,
la comunidad filipina podra recibir la
atencién que necesita para alcanzar un
bienestar emocional integral.

22



Cartografia de Coneixements

Capitulo 5: Suicidio y Violencia en la Comunidad

Filipina

El suicidio y la violencia son problemas
de salud publica que afectan a
numerosas comunidades en el mundo,
incluida la filipina. Aunque en la cultura
filipina estos temas suelen considerarse
tabb y rara vez se discuten
abiertamente, su prevalencia es
innegable tanto en Filipinas como en la
diaspora. Factores culturales, sociales,
econdmicos y el estigma asociado a la
salud mental influyen significativamente
en cdmo estos problemas se reconocen
y manejan. Este capitulo explora el
suicidio y la violencia en la comunidad
filipina, analizando sus causas, las
influencias culturales y las barreras para
que las personas busquen ayuda y
reciban tratamiento adecuado.

5.1. El Suicidio en la

Comunidad

El suicidio es una de las principales
causas de muerte a nivel mundial y un
serio problema de salud mental que a
menudo pasa desapercibido en la
comunidad filipina debido al estigma
cultural y religioso. En Filipinas, los
datos sobre suicidio suelen estar
subestimados por la falta de informes
precisos, el hiya (verglienza) asociada y
la percepcion de que el suicidio es un
kasalanan (pecado) que debe ocultarse.
Segun Cervantes (2024), esta falta de
transparencia y el estigma en torno al
suicidio dificultan la concientizacion
sobre su prevalencia y gravedad.

En la diaspora, la comunidad filipina
enfrenta factores adicionales que
pueden incrementar el riesgo de
suicidio, tales como la discriminacion y
el racismo, el pagkakahiwalay
(aislamiento) cultural, y las tensiones
econdmicas. Estos factores se ven
agravados por las presiones sociales de
utang na loob (deuda de gratitud) hacia
los padres migrantes, lo que genera una
presion intensa sobre los jovenes para
cumplir con las expectativas familiares.
En este contexto, los problemas de
salud mental suelen ser minimizados o
invalidados, lo que impide una respuesta
adecuada al sufrimiento emocional. Esta
falta de validacién incrementa el
kawalang pag-asa (desesperanza) y la
percepcion de que el suicidio es una
salida.

5.2. Factores Culturales

que Influyen en el

Suicidio
Los factores culturales desempefian un
papel importante en la vulnerabilidad al
suicidio en la comunidad filipina, donde
conceptos como la verguenza y las
expectativas familiares son
determinantes:

1. Vergilienza y Estigma: El suicidio
es un tema cargado de hiya
(verguenza) en la cultura filipina,
influido por las creencias religiosas
y normas sociales. En la fe catdlica,
predominante en esta comunidad,
el suicidio es considerado wun
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kasalanang mortal (pecado
mortal), lo que lo hace moralmente
inaceptable. Este estigma lleva a
que muchas familias oculten los
suicidios, perpetuando el silencio y
la falta de intervencion preventiva.

2. Expectativas Familiares y
Presién Social: Las expectativas
familiares, como la obligacion de
magtagumpay (tener éxito) vy
devolver el utang na loob (deuda de
gratitud) a los padres, generan una
presion enorme en los jovenes.
Como resultado, cuando no
cumplen estas expectativas,
experimentan kabiguan (fracaso) y
walang kwenta (inutilidad). En este
contexto, la presidbn por no
defraudar a la familia puede ser tan
intensa que algunos jovenes
perciben la falta de éxito como una
forma inaceptable de decepcion, sin
alternativas viables para aliviar esa
carga.

3. Falta de Comunicaciéon y
Expresion Emocional: La cultura
filipina suele desalentar la
pagpapahayag ng damdamin

(expresion de emociones),
especialmente de emociones
negativas. Esta falta de

comunicacién puede resultar en la
acumulacion de dolor interno, lo
que, sin una salida adecuada,
contribuye a pensamientos
suicidas. Las personas temen
hablar sobre sus problemas para

evitar ser hinuhusgahan
(juzgados) o causar verglenza a la
familia.

5.3. Violencia en la

Comunidad Filipina
La violencia, tanto dentro del hogar
como en la comunidad, también
representa un problema significativo que
afecta la salud mental de la comunidad
filipina. La violencia doméstica, el abuso
emocional y la violencia de género son

realidades que tienen un impacto
profundo en las victimas, aunque a
menudo permanecen ocultas debido a
los tabues y el estigma.

1.

Violencia Doméstica y Abuso: La
violencia doméstica es un problema
oculto en la comunidad filipina, ya
que las victimas suelen verse
atrapadas por expectativas
culturales que valoran la unidad
familiar. En los grupos focales, se
observd que muchas mujeres
prefieren soportar la violencia por
miedo a la verguenza publica y
porque creen que es suU
katungkulan (deber) por el bien de
la familia.

Migracion y Separacion Familiar:
La migracion y la separacion
familiar son factores que
contribuyen a la violencia en la
comunidad filipina. Los trabajadores
migrantes suelen estar lejos de sus
familias durante largos periodos, lo
cual genera kawalan ng tiwala
(desconfianza) y conflictos
familiares. La distancia fisica y
emocional puede exacerbar los
problemas de violencia doméstica,
ya que las tensiones no se abordan
adecuadamente y las dinamicas
familiares se desequilibran .

Violencia de Género y
Expectativas de Masculinidad:
Las normas de género tradicionales
en la cultura filipina refuerzan roles
rigidos que demandan que los
hombres demuestren awtoridad
(autoridad) 'y control. Estas
expectativas contribuyen a la
karahasan laban sa mga babae
(violencia de género), ya que
algunos hombres recurren a la
violencia como una forma de
reafirmar su rol, especialmente en
contextos donde perciben una
amenaza a su posicion o seguridad
emocional.
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5.4. Barreras  para
Buscar Ayuda y Acceso

a Servicios

Las barreras culturales y sociales en
torno al suicidio y la violencia afectan la
disposiciéon de las personas para buscar
ayuda. ElI estigma, la falta de
serbisyong naaangkop sa kultura
(servicios culturalmente competentes), y
el miedo al paghatol ng lipunan (juicio
social) impiden que muchas victimas
reciban la atencion que necesitan.

1. Estigma y Miedo al Juicio: El
estigma en torno al suicidio y la
violencia perpetua el pag-iisa
(aislamiento) de las victimas vy
dificulta que hablen de sus
experiencias. La creencia de que
los problemas deben resolverse en
privado refuerza esta tendencia.

2. Desconfianza hacia los Servicios
Profesionales: Existe una kawalan
ng tiwala (desconfianza) hacia los
servicios de salud mental y apoyo a
las victimas, atribuida a Ia
percepcion de que los profesionales
no comprenden adecuadamente el
contexto cultural de la comunidad
filipina. Esta falta de conexién
cultural dificulta la apertura y el
dialogo, especialmente cuando los
especialistas no comparten la
misma identidad cultural.

3. Falta de Recursos Culturales: La
ausencia de recursos culturalmente
adaptados limita el acceso a
atencion adecuada, ya que muchos
servicios de salud mental no estan
preparados para abordar las
complejidades culturales en la
comunidad filipina, lo que puede
resultar en tratamientos ineficaces
(Cervantes, 2024).

5.5. Estrategias de
Prevencion e
Intervencion
Abordar el suicidio y la violencia en la
comunidad filipina requiere un enfoque
integral que combine la prevencion, la
educacion y la creacién de redes de
apoyo culturalmente competentes.

1. Educaciéon y Sensibilizacion:

Incrementar la kamalayan
(conciencia) sobre el suicidio y la
violencia mediante  programas

educativos culturalmente sensibles
es esencial. Campafas y talleres
comunitarios pueden ayudar a
romper el silencio y reducir el
estigma, alentando a las personas
a compartir sus experiencias Yy
buscar ayuda.

2. Integraciéon de Servicios con
Perspectiva Intercultural en la
Atencion: Los servicios de salud
mental y apoyo deben ser
culturalmente competentes y
capacitarlos en las normas vy
valores filipinos. Por otra parte, la
incorporacion de la perspectiva
intercultural en los  servicios
sanitarios serviria para luchar
contra la discriminacion, el racismo
y las desigualdades que afectan a
la comunidad filipina y a todas las
comunidades con bagaje migratorio
o racializadas. La colaboracion con
lideres comunitarios y religiosos
puede funcionar como un puente
entre los individuos y los servicios
de apoyo.

3. Redes de Apoyo y Espacios
Seguros: Crear espacios seguros y
redes de apoyo donde las personas
puedan compartir sus experiencias
sin temor al juicio es crucial. Los
grupos de apoyo comunitarios
ofrecen un entorno acogedor para
aquellos que enfrentan
pensamientos suicidas o violencia
(Cervantes, 2024).
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5.6. Conclusion
El suicidio y la violencia en la comunidad
filipina son problemas complejos,
moldeados por factores culturales,
sociales y econdmicos. El estigma, el
tabu y las barreras culturales limitan que
las personas busquen ayuda,
perpetuando el ciclo de paghihirap
(sufrimiento). Abordar estos problemas
requiere fomentar la educacién, la
desestigmatizacion y servicios de apoyo

culturalmente adaptados, con
perspectiva intercultural. La
colaboracién entre profesionales de
salud, lideres comunitarios y

organizaciones de apoyo es esencial
para crear un ambiente donde las
personas puedan hablar de estos
problemas y recibir la ayuda necesaria.
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Capitulo 6: Comunidad LGBTI+ en la Comunidad

Filipina

Filipinas es uno de los paises que mas
acepta la diversidad sexual,
probablemente porque en la época
precolonial la homosexualidad vy el
transgenerismo estaban integrados en
su cultura, por eso, aunque en el pasado
la homosexualidad era ilegal, en la
practica no era perseguida. La

colonizacién espanola y la
estadouindense acabaron estableciendo
una vision negativa de la

homosexualidad. Esto podria explicar
que, aunque las encuestas muestran
una gran aceptacion de la
homosexualidad y el transgenerismo por
parte de la poblacion, no se hayan
producido cambios legislativos que
protejan los de derechos de la
comunidad LGBTI+, que en la sociedad
filipina enfrenta numerosos desafios que
afectan profundamente su calidad de
vida.

Aunque en los Ultimos afios se han
logrado avances en términos de
visibilidad y algunos derechos
(actualmente existe una ley que
sanciona y castiga la discriminacion por
orientacio sexual), persisten importantes
niveles de discriminacion, exclusion y
estigmatizacion, mas acusados en el
ambito legal y normativo que en el social
o familiar. Estos problemas se observan
tanto en Filipinas como en la diaspora, y
estan profundamente influidos por
creencias religiosas conservadoras,
prejuicios culturales 'y  barreras
estructurales que dificultan el acceso a
servicios de salud mental y apoyo social.

Este capitulo explora la situacion de la
comunidad LGBTI+ filipina, abordando
las influencias culturales y religiosas, las
barreras para la aceptacion y las
estrategias para promover un entorno
mas inclusivo.

6.1. Contexto Cultural y

Social de la Comunidad

LGBTI+ Filipina
La relacion entre la cultura filipina y la
diversidad sexual y de género es
compleja. Durante el periodo
precolonial, existian figuras como los
babaylan (lideres espirituales) que eran
aceptadas y respetadas por tener
identidades de género no normativas.
Sin embargo, con la colonizacién
espafiola y la posterior influencia
estadounidense, se impusieron valores
cristianos conservadores y patriarcales
que estigmatizaron estas identidades.
Este cambio en la percepcion social tuvo
consecuencias a largo plazo,
transformando la manera en que las
personas LGBTI+ eran vistas y tratadas
en la sociedad (Cervantes, 2024).

Si bien Filipinas es vista como una de
las naciones mas tolerantes en Asia en
cuanto a la visibilidad de la comunidad
LGBTI+?, la tolerancia no se traduce en

2 El swardspeak o gayspeak, es un lenguaje
distintivo y flexible que se caracteriza por su constante
evolucién y la incorporacién de elementos de varios
idiomas. Es un fendmeno linguistico Unico y fascinante
que refleja la riqueza y la diversidad de la cultura LGBTI+
filipina.
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una completa igualdad o en |la
proteccion de derechos legales.
Persisten actitudes conservadoras que
priorizan las normas familiares y
religiosas sobre la aceptacion de la
diversidad. En la diaspora, estos
desafios se agravan debido a la presion
cultural y a normas como el pakikisama
(conformidad con el grupo), que instan a
adherirse a las expectativas familiares y
heteronormativas.

6.2. Influencia de Ia

Religion y la Familia
La religion, especialmente el
catolicismo, tiene un impacto profundo
en las actitudes hacia la diversidad
sexual en la comunidad filipina. La
doctrina catdlica tradicional condena la
homosexualidad y las identidades de
género no conformes, lo que perpetua el
estigma hacia las personas LGBTI+ y
contribuye a que muchas personas
oculten su identidad por temor a la hiya
y al tampo (desilusion) familiar.

Las personas LGBTI+ enfrentan una
presion constante para cumplir con las
expectativas familiares y religiosas, en
contextos donde su identidad es
estigmatizada como un pecado desde la
perspectiva religiosa y se considera una
condicion temporal que puede ser
modificada mediante la oracion. Esta
presion genera conflictos internos
profundos y provoca una desconexion
emocional con sus seres queridos,
afectando su bienestar mental vy
emocional.

La familia, como pilar central en la vida
filipina, prioriza a menudo la apariencia
publica sobre la aceptacibn de la
diversidad sexual. Esto lleva a que
muchos jovenes LGBTI+ experimenten
rechazo, violencia psicoldgica e incluso
fisica en sus hogares. El apego a los

roles de género tradicionales resulta en
una continua invisibilizacién y represion
de las identidades diversas, lo cual tiene
efectos devastadores en la kalusugang
pangkaisipan (salud mental) de estos
individuos.

6.3. Discriminacion vy
Violencia contra la
Comunidad LGBTI+

La discriminacion y la violencia son
realidades comunes para muchos
miembros de la comunidad LGBTI+
filipina, tanto en Filipinas como en el
extranjero. Las personas LGBTI+
enfrentan exclusion social,
discriminacién laboral, acoso fisico vy
verbal, y en el caso de las personas
transgénero, otros niveles de violencia.
En Filipinas, la falta de leyes de
proteccion integral contribuye a la
vulnerabilidad de esta comunidad,
dejando a muchos sin amparo legal y a
merced de un entorno social hostil.

En el ambito laboral, la discriminacion
hacia la comunidad LGBTI+ persiste
como una practica comun, muy
especialmente  en contextos de
busqueda de empleo en el extranjero.
Esta exclusion basada en la orientacion
sexual se manifiesta en la negacién de
oportunidades laborales bajo
argumentos relacionados con la imagen
corporativa, o que genera experiencias
humillantes y repetidas. Tal
discriminacion tiene un impacto directo
en la estabilidad economica de las
personas afectadas y contribuye a la
aparicion de estrés cronico, con
consecuencias negativas para su salud
mental.

Para las personas transgénero de la
diaspora, la violencia es aun mas
prevalente, manifestandose en
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agresiones  callejeras, bullying vy
crimenes de odio. Este entorno hostil
genera un sentimiento de takot (miedo),
pagkabalisa (ansiedad) y pag-iisa
(aislamiento), que puede tener efectos
negativos de largo plazo en su salud y
bienestar psicologico.

6.4. Impacto en la
Salud Mental de la
Comunidad LGBTI+

El rechazo social, la discriminacién y la
violencia tienen un impacto profundo en
la salud mental de las personas LGBTI+
filipinas. La constante presion para
conformarse a las normas
heteronormativas conducen a
kalungkutan (soledad) y desesperanza,
incrementando el riesgo de depresion,
ansiedad e, incluso, suicidio. Ademas,
las dificultades para acceder a servicios
de apoyo adecuados, que comprendan y
validen sus experiencias especificas,
agravan el sentimiento de aislamiento y
desamparo.

Las barreras para acceder a
serbisyong pangkalusugan
pangkaisipan (servicios de salud
mental) incluyen la falta de profesionales
capacitados para atender las
necesidades especificas de la
comunidad LGBTI+, el miedo al juicio y
la falta de recursos especificos para
esta comunidad. Esta falta de apoyo en
el sistema de salud perpetia el
pagdurusa nang tahimik (sufrimiento
silencioso), lo cual dificulta que las
personas LGBTI+ reciban la ayuda
adecuada para mejorar su calidad de
vida.

6.5. Estrategias para la

Inclusion y Apoyo a la

Comunidad LGBTI+
Mejorar la calidad de vida de la
comunidad LGBTI+ filipina requiere
estrategias inclusivas y de apoyo.
Algunas iniciativas importantes son:

1. Educacién y Sensibilizacion:
Aumentar la conciencia sobre la
realidad de la comunidad LGBTI+
mediante programas educativos es
esencial para reducir el estigma
social. Campanas y talleres en
escuelas, lugares de trabajo y
comunidades religiosas pueden
fomentar la pagtanggap
(aceptacion) y mejorar la
comprension.

2. Creacion de Espacios Seguros:
Establecer espacios seguros donde
las personas LGBTI+ puedan
compartir sus experiencias sin
temor al juicio es esencial. Estos
espacios, que pueden ser centros
comunitarios, grupos de apoyo o
redes en linea, ofrecen un sentido
de pag-aari (pertenencia), crucial
para su salud mental.

3. Capacitacion de Profesionales de
la Salud: Capacitar a los
profesionales de la salud en
competencia cultural, perspectiva
intercultural y sensibilidad LGBTI+
puede mejorar el acceso a una
atencion adecuada. La inclusion de
temas de diversidad sexual y de
género en la formacion médica y
psicolégica es crucial para reducir
la discriminacion en el sistema de
salud.

4. Alianzas con Lideres Religiosos
y Comunitarios: Colaborar con
lideres ng simbahan (lideres
religiosos) y comunitarios para
promover un discurso inclusivo es
fundamental. La formacion en salud
mental y diversidad para estos
lideres puede ayudar a crear un
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ambiente mas comprensivo vy
respetuoso.

5. Defensa de Derechos y Politicas
Inclusivas: Continuar abogando
por los karapatan (derechos)
LGBTI+ es vital. La implementacién
de leyes contra la diskriminasyon
(discriminacion) y la violencia es
fundamental para asegurar la
igualdad de acceso a servicios de
salud, educacién y empleo.

6.6. Conclusion

La comunidad LGBTI+ filipina enfrenta
numerosos desafios que afectan su
bienestar emocional, social y
econdmico. El estigma, la discriminacion
y la violencia, sumados a las barreras
culturales y religiosas, dificultan que
estas personas vivan de manera
auténtica y accedan al apoyo que
necesitan. Un enfoque inclusivo, que
recupere el lugar que las personas
LGBTI+ tenian en la época precolonial,
que sea culturalmente competente, que
promueva la educacion, la
sensibilizacion y la creacion de espacios
seguros es clave para mejorar su
calidad de vida.

Es fundamental trabajar en el cambio de
actitudes sociales, mejorar la formacion
profesional 'y establecer politicas
inclusivas que beneficien no solo a las
personas LGBTI+ sino a toda la
comunidad filipina, promoviendo un
entorno  de respeto, dignidad y
pagtanggap (aceptacion) para todos.
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Capitulo 7: Uso de Drogas en la Comunidad
Filipina en la Diaspora: Jovenes en Barcelona

El consumo de drogas es un problema
global que afecta a multiples
comunidades, incluida la filipina en la
diaspora. En el contexto de Barcelona,
el uso de sustancias se ha convertido en
un desafio para los jévenes filipinos,
quienes enfrentan presiones especificas
relacionadas con la migracion, la
integracion cultural y el aislamiento
social. Aunque la sociedad filipina ha
mantenido histéricamente una postura
conservadora respecto a las drogas, el
proceso migratorio introduce factores de
riesgo que incrementan la vulnerabilidad
al consumo de sustancias. Este capitulo
examina las causas del uso de drogas
en la comunidad filipina en Barcelona,
su impacto en la salud mental y las
barreras al tratamiento, con un enfoque
en la juventud de esta comunidad.

7.1. Contexto del
Consumo de Drogas en
la Comunidad Filipina

en Barcelona
En la comunidad filipina de Barcelona,
se ha registrado un aumento en el
consumo de drogas entre los jovenes,
especialmente de sustancias como
shabu (metanfetamina), cannabis y
alcohol. La metanfetamina, conocida
popularmente como shabu, se ha
extendido desde Filipinas hasta la
diaspora debido a su bajo costo y facil
acceso. La mayor disponibilidad de
estas sustancias en el contexto

migratorio, en comparacion con el pais
de origen, constituye un factor
determinante en el aumento del
consumo dentro de esta comunidad.

7.2. Factores
Contribuyentes al Uso
de Drogas

El uso de drogas entre los jovenes
filipinos en Barcelona es un fendmeno
influido por diversos factores, incluidos
el estrés migratorio, el aislamiento
cultural, la presion laboral, la influencia
de los grupos de pares, los problemas
de salud mental y el estrés psicosocial.

1. [Estrés Migratorio y Aislamiento
Cultural: Los jovenes filipinos
enfrentan numerosas presiones
relacionadas con el proceso de
adaptacion a una cultura nueva, asi
como una desconexion de su
comunidad y sus familias en
Filipinas. Esta tension crea un
estrés migratorio que puede llevar
a los jovenes a recurrir a las drogas
como mecanismo de escape. La
sensaciéon de no pertenencia ni al
pais de origen ni al de residencia
aumenta la vulnerabilidad al
consumo de sustancias, reflejando
un desafio central en la salud
mental de esta poblacion.

2. Presion laboral: Los jovenes
filipinos enfrentan grandes desafio
en el ambito laboral que afectan a
su bienestar fisico y mental. La
explotacion laboral, la inseguridad,
trabajar en entornos de alto estrés,
las largas jornadas de trabajo, los
turnos cambiantes e irregulares, no
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disponer de periodos de descanso,
son algunas de las condiciones
laborales a que se ven expuestos
los trabajadores filipinos y que
favorecen el uso de sustancias
estimulantes como el shabu para
mantenerse activos durante
muchas horas y soportar el estrés
laboral.

3. Influencia de los Grupos de
Pares: La presion social
desempena un papel significativo
en el consumo de drogas entre los
jévenes filipinos. En el contexto de
Barcelona, algunos jovenes
experimentan con drogas como una
forma de socializar y pertenecer a
un grupo. La normalizacion del
consumo de drogas en ciertos
circulos sociales y la ausencia de
redes de apoyo familiar cercanas
contribuyen a esta tendencia.

4. Salud Mental y Estrés
Psicosocial: La salud mental es un
factor crucial en el consumo de
drogas entre la juventud filipina en
la diaspora. La ansiedad, Ila
depresion y otros problemas de
salud mental son frecuentes en
jévenes migrantes que enfrentan
aislamiento social y presiones
economicas. En este contexto, el
consumo de sustancias se utiliza

frecuentemente como un
mecanismo para mitigar
temporalmente el malestar

emocional. La represiébn de las
emociones, reforzada por normas
culturales que exigen fortaleza y la
ocultacion de  vulnerabilidades,
contribuye al estigma asociado a la
salud mental y dificulta la busqueda
de apoyo profesional.

7.3. Impacto del Uso de
Drogas en la Salud
Mental y Social

El consumo continuo de drogas,
especialmente de shabu, tiene un

impacto devastador en la salud mental
de los jovenes filipinos. ElI wuso
prolongado de metanfetaminas esta
asociado a graves trastornos como
psicosis inducida, depresién y conductas
suicidas (Shabu, 2024). Ademas de
afectar al individuo, estas
complicaciones de salud mental agravan
los conflictos familiares y la exclusion
social, alimentando un ciclo de abuso de
sustancias y aislamiento.

La exclusién social es una de las
consecuencias mas notables del
consumo de drogas. Los jovenes
filipinos que consumen drogas enfrentan
discriminacién tanto dentro de su
comunidad como en la sociedad
espafola, lo cual incrementa el
sentimiento de soledad y aislamiento. La
pérdida de apoyo familiar y social
derivada de esta exclusién contribuye a
perpetuar un ciclo de dependencia y
marginalizacion.

7.4. Barreras para el

Tratamiento y la
Recuperacion en
Barcelona

El tratamiento y la recuperacién de los
jévenes filipinos en Barcelona que
enfrentan problemas de consumo de
drogas se ven obstaculizados por varias
barreras culturales y estructurales:

1. Estigma y Vergiienza Familiar: La
verguenza  juega un papel
importante en la reticencia de los
jovenes filipinos a buscar ayuda
para el consumo de drogas. El
temor al rechazo y al juicio social
impide que muchos admitan su
problema, lo que Ilimita sus
oportunidades de recibir tratamiento
de manera temprana.

2. Falta de Servicios de Salud
Culturalmente Competentes: En
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Barcelona, los servicios de salud
mental no siempre estan adaptados
a las necesidades culturales de la
comunidad filipina. Esta falta de
adecuacion cultural dificulta el
acceso a tratamientos efectivos, y
en algunos casos, los profesionales
no logran comprender las
complejidades del conflicto cultural
interno  de los jovenes. La
focalizacion  exclusiva en el
consumo de sustancias, sin abordar
el trasfondo cultural, reduce la
eficacia de las intervenciones y
contribuye a la insatisfaccion con
los servicios disponibles.

3. Enfoque Punitivo: La
criminalizacion del uso de drogas
en Filipinas ha influido en Ia
mentalidad de los filipinos en la
diaspora, quienes tienden a ver el
consumo de sustancias como un
delito grave. Este enfoque punitivo
desalienta a los jévenes a buscar
tratamiento por temor a las
consecuencias legales, lo que
dificulta aun mas el acceso a la
recuperacion.

7.5. Estrategias para la
Prevencion y el

Tratamiento

Para abordar el problema del consumo
de drogas entre los jovenes filipinos en
Barcelona, es esencial implementar
estrategias especificas que tengan en
cuenta el contexto cultural y social de
esta comunidad. Algunas
recomendaciones clave incluyen:

1. Programas de Sensibilizacion:
Las campanas educativas sobre el
consumo de drogas que respeten el
contexto cultural de la comunidad
filipina (Shabu, 2024) pueden
ayudar a reducir el estigma y a
promover una comprension mas
efectiva de los riesgos asociados al
uso de drogas. La participacion de
escuelas, centros comunitarios e

iglesias filipinas es esencial para
fomentar una percepcion mas
consciente y un enfoque preventivo.

2. Redes de Apoyo Comunitario: La
creacion de espacios seguros
donde los jovenes filipinos puedan
expresar Ssus preocupaciones Yy
experiencias sin temor al juicio es
fundamental. Las redes de apoyo
en la diaspora, como los grupos
liderados por pares, pueden ofrecer
un sentido de pertenencia y apoyo
emocional para aquellos en riesgo
de abuso de sustancias.

3. Servicios de Salud Culturalmente
Competentes: Capacitar a los
profesionales de la salud en
competencias culturales y
perspectiva intercultural puede
mejorar significativamente el
acceso a un tratamiento adecuado.
Incluir la formacion en valores
culturales filipinos y en la
complejidad del conflicto cultural
experimentado por los jovenes
migrantes  permitira  desarrollar
programas de tratamiento mas
efectivos y adaptados (Cervantes,
2024).

7.6. Conclusion
El consumo de drogas entre los jovenes
filipinos en Barcelona es una
problematica creciente que responde a
factores complejos como el estrés
migratorio, el aislamiento cultural y la

falta de servicios  culturalmente
adaptados. Para abordar este
fenobmeno, es esencial implementar
estrategias de prevencion,

sensibilizacion y acceso a tratamiento
que respondan a las necesidades
especificas de esta comunidad. La
colaboracién entre instituciones de
salud, lideres comunitarios y
organizaciones de la diaspora puede
facilitar la creacion de un ambiente de
apoyo para que los jévenes filipinos
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puedan superar los desafios asociados
al consumo de drogas.
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Capitulo 8:
Filipina

La comunidad filipina, tanto en Filipinas
como en la diaspora, enfrenta desafios
que han llevado a una falta de unidad, lo
que llamamos “fragmentacion”. Esto
significa que dentro de la comunidad
hay grupos que estan desconectados
unos de otros, a veces con una pérdida
de vinculos culturales y una menor
cohesion social. Esta falta de unidad es
causada por factores como la migracion,
la discriminacién, las diferencias entre
generaciones, la presion economica y la
falta de apoyo comunitario. Como
resultado, la fragmentacion afecta el
bienestar mental y social de sus
miembros, especialmente entre los
jévenes filipinos en el extranjero. Este
capitulo explora las causas de esta
fragmentacion, sus consecuencias y
algunas estrategias para ayudar a
mantener a la comunidad unida.

8.1. Causas de Ila
Fragmentacion en |la

Comunidad Filipina
La falta de unidad o fragmentacion
dentro de la comunidad filipina es
causada por varios factores, entre ellos:

1.1. Migracion y

Separacion Familiar
Muchos filipinos han tenido que migrar a
otros paises en busca de trabajo y
oportunidades. Esto crea una
separacion fisica y emocional entre los
miembros de las familias, haciendo mas
dificil mantener relaciones cercanas. Los

Fragmentacion de la Comunidad

trabajadores filipinos en el extranjero a
menudo enfrentan largas horas de
trabajo y a veces discriminacion, lo cual
dificulta que mantengan una conexion
con sus seres queridos en Filipinas.
Esta distancia fisica y las diferentes
realidades que experimentan pueden
provocar una creciente desconexion y
dificultades en la comprension mutua.

1.2. Diferencias entre

Generaciones
Las diferencias de valores vy
perspectivas entre generaciones
también contribuyen a la fragmentacion.
Los jovenes filipinos que nacen o crecen
en el extranjero, a menudo
experimentan un choque cultural al
tratar de cumplir con las expectativas
tradicionales de sus padres y, al mismo
tiempo, adaptarse a las normas del pais
donde viven. Esta divergencia puede
generar sentimientos de incomprensién
y distanciamiento respecto a sus
familias, dificultando la comunicacion vy
la cohesion intergeneracional.

1.3. Problemas

Economicos y Sociales
Las diferencias econdmicas dentro de la
comunidad también  agravan la
fragmentacion. Algunos filipinos en la
diaspora logran mas éxito econdmico
que otros, lo que puede crear divisiones
y hacer que algunos miembros de la
comunidad se sientan alejados. Como
resultado, aquellos que tienen
dificultades econdémicas no siempre
pueden participar en actividades
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comunitarias, y esto afecta la unidad de
la comunidad (Sanchez & Gaw, 2007).

1.4.  Discriminacion y

Exclusion Social
La discriminacion y el racismo también
son factores que contribuyen a la
fragmentacion de la comunidad filipina.
Muchos filipinos en la diaspora
enfrentan barreras como el idioma, los
estereotipos raciales y la exclusion
social, lo que lleva a la formacién de
subgrupos internos basados en el
estatus migratorio, la lengua o la region
de origen. Este tipo de segmentacion,
aunque puede ofrecer contencion frente
a la marginalizacién externa, también
refuerza las divisiones internas y limita
la cohesion comunitaria.

1.5. Falta de Liderazgo

Comunitario y Espacios

de Union
La comunidad filipina a menudo carece
de lideres fuertes y de espacios donde
las personas puedan reunirse vy
apoyarse mutuamente. Las iglesias y
centros comunitarios, que
tradicionalmente son lugares de unién, a
veces no cuentan con los recursos
suficientes o no logran llegar a todos los
miembros de la comunidad. Esta falta de
articulacion comunitaria contribuye a la
desorganizacion interna 'y a una
creciente sensacion de desconexion
entre sus miembros.

8.2. Consecuencias de

la Fragmentacion
La falta de unidad en la comunidad
filipina tiene efectos negativos que
impactan el bienestar emocional y social
de sus miembros, incluyendo:

2.1. Aislamiento y Falta de

Apoyo
La fragmentacién puede hacer que las
personas se sientan solas y sin apoyo,
especialmente los jovenes vy los
migrantes que ya enfrentan dificultades
para adaptarse. Este aislamiento puede
llevar a problemas de salud mental,
como ansiedad y depresion, y a que las
personas se sientan sin ayuda en
momentos de necesidad (David, 2010).

2.2. Peérdida de Identidad

Cultural
Cuando la comunidad esta dividida, es
dificil mantener una identidad cultural
fuerte. Esto afecta especialmente a los
jévenes que crecen en otros paises y
que podrian perder la conexion con sus
raices filipinas, lo cual puede causar
confusién sobre su identidad.

2.3. Falta de Solidaridad

La falta de unidad también dificulta que
la comunidad filipina responda de
manera conjunta a problemas
importantes, como la discriminacién o
las dificultades econdmicas. Sin una
respuesta colectiva, la comunidad tiene
menos fuerza para defender sus
derechos y crear redes de apoyo
efectivas (Cervantes, 2023).

8.3. Estrategias para
Fortalecer la Unidad
Comunitaria
Existen varias estrategias que podrian
ayudar a reducir la fragmentacion y
fortalecer la unidad en la comunidad
filipina:

3.1.  Participacion  en
Actividades Comunitarias
y Religiosas
Las actividades comunitarias y religiosas
pueden ser espacios donde las
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personas de diferentes grupos dentro de
la comunidad filipina se reunan y se
conecten. Organizar eventos inclusivos
y fomentar la participacion de todas las
generaciones puede ayudar a fortalecer
la unidad (Ibardaloza, 2023).

3.2. Programas de
Mentoria entre
Generaciones

Los programas de mentoria, en los que
los jovenes y los adultos mayores
pueden compartir sus experiencias y
aprender unos de otros, pueden ayudar
a reducir las tensiones entre
generaciones. Esto facilita el
entendimiento mutuo y fortalece los
lazos entre los diferentes grupos dentro
de la comunidad.

3.3. Fortalecimiento del

Liderazgo Comunitario
Apoyar y capacitar a lideres locales
puede mejorar la colaboracion dentro de
la comunidad. Estos lideres pueden
organizar actividades y eventos que
fomenten la unidad e inclusion de todos
los miembros, independientemente de
sus diferencias.

3.4. Crear Espacios de

Dialogo Seguro
Establecer espacios donde los
miembros de la comunidad puedan
expresar sSus  preocupaciones Yy
experiencias sin temor a ser juzgados es
esencial para reducir la fragmentacion.
Estos espacios pueden ser foros
comunitarios o grupos de discusion
donde las personas se sientan libres
para hablar de sus problemas.

3.5. Uso de la Tecnologia
para Mantener la
Conexion
La tecnologia y las redes sociales
pueden ser herramientas utiles para
conectar a los filipinos, especialmente a

aquellos que estan lejos de sus
comunidades. Plataformas digitales
pueden facilitar la comunicacién vy
mantener los lazos a pesar de las
distancias fisicas (Sepulveda et al.,
2021).

8.4. Conclusion

La falta de unidad en la comunidad
filipina es un problema complejo que
afecta el bienestar emocional y social de
sus miembros. Sin embargo, mediante
estrategias que fomenten la unidad, el
liderazgo inclusivo y el dialogo, es
posible fortalecer los lazos comunitarios.
Al trabajar juntos, la comunidad filipina
puede enfrentar mejor sus desafios y
construir un entorno de apoyo vy
colaboracién.
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CONCLUSIONES

El analisis realizado en este documento
refleja los profundos desafios que
enfrenta la comunidad filipina en
Barcelona, con especial énfasis en las
personas jovenes, en salud mental,
debido a la interseccién de factores
culturales, familiares, religiosos vy
sociales. Estos elementos influyen en
sus actitudes hacia el bienestar
emocional y en la busqueda de apoyo,
reflejando  una tension entre la
preservacion de valores culturales y las
necesidades emocionales en un
contexto migratorio.

1. Impacto Cultural y Familiar en la
Salud Mental: La influencia de
valores tradicionales, como el hiya
(verguenza) y el utang na loob
(deuda de gratitud), es central en la
identidad y cohesion de la
comunidad filipina, pero también
actua como una barrera
significativa para la apertura en
temas de salud mental. Estas
creencias fomentan una vision de la
vulnerabilidad emocional como una
debilidad, dificultando el
reconocimiento de  problemas
psicologicos y generando reticencia
a buscar ayuda profesional.

2. EIl Rol de la Religiéon y el Apoyo
Comunitario: La iglesia y las redes
de apoyo comunitario son pilares
fundamentales para la resiliencia de
esta comunidad en el extranjero,
ofreciendo consuelo y pertenencia.
Sin embargo, la dependencia de la
fe como principal recurso de
afrontamiento puede limitar el
acceso a tratamientos clinicos
efectivos, reforzando el estigma y el
silencio alrededor de los problemas
emocionales.

3. Somatizacion y Tabu en la
Expresion de Problemas

Emocionales: La tendencia a
somatizar problemas emocionales y
manifestar el malestar a través de
sintomas  fisicos refleja una
estrategia para expresar sufrimiento
sin contravenir tabues culturales.
Este mecanismo, aunque permite
cierto alivio, contribuye a retrasar el
tratamiento adecuado y perpetua el
ciclo de silencio y
autoestigmatizacion.

4. Desafios en el Acceso a
Servicios de Salud Mental
Culturalmente Adaptados: Las
barreras linguisticas, la
desconfianza hacia los
profesionales no filipinos y la falta
de competencias interculturales en
los servicios de salud mental en
Barcelona  dificultan que la
comunidad filipina acceda a un
apoyo emocional adecuado. La
comunidad demanda una atencién
que respete sus valores culturales,
algo fundamental para que puedan
confiar en los servicios y recibir una
atencion efectiva.

5. Recomendaciones para una
Intervencién Inclusiva y
Culturalmente Competente: Este
estudio subraya la importancia de
un enfoque de salud mental que
integre la identidad cultural filipina y
fomente la desestigmatizacion de
los problemas emocionales. Para
lograrlo, se sugiere la creacion de
programas de sensibilizacién, la
formacion de profesionales en
competencias interculturales y la
colaboracién con lideres religiosos
y comunitarios que puedan actuar
como puentes entre los servicios de
salud y la comunidad.

En conclusién, la salud mental de los
jévenes filipinos en Barcelona esta en
una encrucijada entre la preservacion de
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su identidad cultural y la adaptacién a un
contexto diverso. Las intervenciones
futuras deberdan ser inclusivas y
respetuosas con sus  creencias,
promoviendo un entorno donde se
valore tanto la resiliencia cultural como
la necesidad de bienestar psicologico,
sin que estas entren en conflicto.
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